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1. Целевой раздел  

1.1. Пояснительная записка: 

Цель Реализация содержания основной образовательной программы дошкольного образования 

Государственного бюджетного образовательного учреждения Свердловской области «Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи «Ресурс» отделения 

инклюзивного дошкольного образования (далее - Программа ИДО) в соответствии с 

требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО. 

Задачи: 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;   

• обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО;  

• приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России;  

• создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

• построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 

Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

  

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников;  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 

видах деятельности;  
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9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития);  

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Нормативно-правовые документы 

 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023)  

• Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон “Об образовании в Российской Федерации” и статью 1 Федерального закона “Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации”»  

• Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон “Об образовании в Российской Федерации” по вопросам воспитания обучающихся» 

• Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

28.12.2022 № 71847) 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержден приказом Министерства образования и науки России от 17 октября 2013г. № 1155 (с 

изм. на 08.11.2022);   

• Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 07.05.2018 № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 

2024 года»;  

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р;  

• Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей»  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021г. «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования по обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»;  

• Образовательная программа отделения инклюзивного дошкольного образования;  

• Устав ГБОУ СО «ЦППМСП «Ресурс»;  

• Локально-нормативные акты ГБОУ СО «ЦППМСП «Ресурс» ИДО 

 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности   

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе 

достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми  

с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном 

его возрасту содержании доступными средствами;  
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‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего  

и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания  

и обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку  

и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие 

детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 

образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических 

особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на 

потребность детей и их родителей: 

           Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего 

объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

 

 

  Характеристика детей и групп ИДО 

Характеристика воспитанников ИДО на 2024-2025 учебный год: 

Общее количество детей – 46 человек 

ОПИСАНИЕ: дети с ОВЗ – ТНР, ЗПР, ЗПР с РАС, РАС, нарушение зрения 

 инвалид – 8 детей  

 

 

Срок реализации рабочей программы 2024-2025 учебный год  

(1 сентября 2024 – 31 августа 2025 года) 
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1.2 Характеристика возрастных особенностей развития детей 

 

1.2.1 Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний 

рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 

развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление 

словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный 

характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется 

восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается 

перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц 

восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более 

форм предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной 

средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, 

наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по 

инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется 

выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, 

врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между 

стремлением быть «как взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного 

стремления приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него 

форме отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и 

правила общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре 

года отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности 

является действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, 

нарушение логики игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока 

бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 
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Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 

формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма 

общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно 

формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 

деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 

взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в 

раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок 

выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 

поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по 

инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную 

функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, 

накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на 

оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 

достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный 

возраст связан с дебютом личности. 

 

 

 

1.2.2. Средняя группа (пятый год жизни) 

 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков 

– от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 

см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять 

лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться 

опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем 

памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 

процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие 

опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 

идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия 

наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является 

эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, 

начинает формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно формируется 

воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет 

внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. На 
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пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и 

диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей данного возраста 

характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы 

познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную 

систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, 

где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в 

ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные 

отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, 

роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям 

доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с 

конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма общения, 

возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность 

в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 

собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая 

форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и 

совместными видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных 

отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны 

взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе 

формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая 

социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре 

ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в  

данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и 

поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. 

Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, 

переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка 

взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с 

результатами других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и 

самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-

будет). 

 

1.2.3. Старшая группа (шестой год жизни) 

 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у 

девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 
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110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в 

шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, 

пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает 

развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, 

но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят 

во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития 

мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, 

начинают развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, что является 

основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. 

Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по 

параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается 

устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении 

развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен 

фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется 

любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается 

первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет 

сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети 

шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не 

принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр 

становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой 

правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и 

по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные 

виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 

целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 

формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 

правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает 

формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 

интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство 

привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся 
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внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, 

социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 

стремится к сохранению позитивной самооценки. 

 

1.2.4. Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина 

тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут 

быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов 

отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста 

хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности 

нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 

отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна 

возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 

тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 

способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 

важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более 

мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в 

отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 

возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 

уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по инструкции 

достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные 

операции (классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как основы 

умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, 

наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического мышления, логические 

операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается 

длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется 
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правильным произношением всех звуков родного языка, правильным построением 

предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развивается 

диалогическая и некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к обучению 

чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости 

от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 

степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их 

форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять 

различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется 

эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка 

заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по 

Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и 

представлений. Формируется система реально действующих мотивов, связанных с 

формированием социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной 

коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к произвольной регуляции 

поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов 

регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная 

самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируется 

внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской 

идентичности (представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная 

принадлежность, соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и 

страной); первичная картина мира, которая включает представление о себе, о других людях и 

мире в целом, чувство справедливости. 
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1.3 Планируемые результаты освоения рабочей программы 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы к 3 годам 

1.  Ребенок с удовольствием слушает чтение взрослым наизусть потешек, стихов, 

песенок, сказок с наглядным сопровождением. 

2.  Ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы 

за взрослым. 

3.  Ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения, игровые действия под музыку. 

4.  Ребенок повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает 

указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому 

ориентирам. 

5.  Ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства. 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы к 4 годам 

6.  Выполняет ритмические движения под музыку. 

7.  Ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках. 

8.  Ребенок включается охотно в совместную деятельность со взрослым, подражает 

его действиям. 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы к 5 годам 

1.  Выполняет ритмические движения под музыку. 

2.  Активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО. 

3.  Проявляет интерес к различным видам искусства. 

4.  Эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства действия, 

поступки, события. 

5.  Ребенок проявляет себя в музыкальной деятельности, используя выразительные 

средства. 

6.  Ребенок с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности). 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы к 6 годам 

1.  Выполняет ритмические движения под музыку. 

2.  Демонстрирует гибкость, ловкость, координацию. 

3.  Выполняет упражнения в заданном ритме и темпе. 

4.  Способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций из 

знакомых упражнений. 

5.  Ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной 

деятельностью. 

6.  Различает виды, жанры, формы в музыке. 

7.  Проявляет музыкальные способности. 

8.  Ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке. 
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Планируемые результаты освоения рабочей программы к окончанию 

дошкольного возраста к 7 годам 

1.  Ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства. 

2.  Ребенок может контролировать свои движение и управлять ими. 

3.  Ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности. 

4.  Ребенок имеет предпочтения в области музыкальной деятельности. 

5.  Ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства 

с различными видами и жанрами искусства. 

6.  Обладает начальными знаниями об искусстве. 
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1.4. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 

 

Педагогическая диагностика проводится педагогом в ходе внутреннего мониторинга 

становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка, результаты 

которого могут быть использованы только для оптимизации образовательной работы с группой 

дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение 

образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе 

или имеющих особые образовательные потребности.  

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в 

повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними. 

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у ребенка в 

поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые 

отражают становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. Для 

построения развивающего образования система мониторинга становления основных 

(ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость организации 

образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки 

выделенных показателей определяется уровнем развития интегральной характеристики - от 

возможностей, которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять характеристики в 

самостоятельной деятельности и поведении.  

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом 

внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы 

взаимодействия. 

Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных (ключевых) 

характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего образовательного процесса. 

Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она 

неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-

педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий взрослых 

на разных ступенях образовательного процесса, а также выделить направления развития, в 

которых ребенок нуждается в помощи. 

Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те 

характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и обуславливают 

успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап. Поэтому данные мониторинга – 

особенности динамики становления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь и педагогу начального общего 

образования для построения более эффективного взаимодействия с ребенком в период 

адаптации к новым условиям развития на следующем уровне образования. 

Педагогический мониторинг в каждой возрастной группе проводится по методике 

Верещагиной Н.В.: «Диагностика педагогического процесса в дошкольной 

образовательной организации» 
В группах для детей с ОВЗ углубленное логопедическое и психологическое обследование 

детей осуществляется учителем-логопедом и педагогом-психологом. Углубленный 

педагогический мониторинг проводится в первой половине сентября.  

Задачами углубленного логопедического обследования являются выявление особенностей 

общего и речевого развития детей: состояния компонентов речевой системы, соотношения 

развития различных компонентов речи, сопоставление уровня развития языковых средств с их 

активизацией (использованием в речевой деятельности). 

Цель психодиагностики - получение информации об уровне психического развития 

детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-

образовательного процесса.  
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Такое обследование позволяет выявить не только негативную симптоматику в отношении 

общего и речевого развития ребенка, но и позитивные симптомы, компенсаторные 

возможности, зону ближайшего развития.  

Мониторинг позволяет решать задачи развивающего обучения и адаптировать программу 

в соответствии с возможностями и способностями каждого ребенка.  

После заполнения специалистами, учителем-логопедом речевой карты, а педагогом-

психологом индивидуальной карты развития ребенка, составляется таблица состояния общего и 

речевого развития детей, которая заполняется в сентябре и в мае с опорой на «Количественный 

мониторинг общего и речевого развития детей с ОНР» методический комплект программы Н.В. 

Нищевой, А.М. Быховская, Н.А. Казова 

Психолого-педагогическое обследование является важнейшим условием создания и 

реализации индивидуальных коррекционно-образовательных программ.  

 Диагностика разработана с целью оптимизации образовательного процесса  вне 

зависимости от приоритетов разработанной программы обучения и воспитания и контингента 

детей. Это достигается путем использования общепринятых критериев развития детей и 

уровневым подходом к оценке достижений ребенка по принципу: чем ниже балл, тем больше 

проблем в развитии ребенка или организации педагогического процесса в группе детей. 

Система мониторинга содержит 5 образовательных областей, соответствующих Федеральному 

государственному образовательному стандарту дошкольного образования, приказ 

Министерства образования и науки № 1155 от 17 октября 2013 года: «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно- эстетическое развитие», «Физическое развитие», что позволяет комплексно 

оценить качество образовательной деятельности в группе и при необходимости 

индивидуализировать его для достижения достаточного уровня освоения каждым ребенком 

содержания образовательной программы учреждения. 

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям: 

1 балл — ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не 

принимает, 

2 балла — ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки, 

3 балла — ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью взрослого, 

4 балла — ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все 

параметры оценки, 

5 баллов — ребенок выполняет все параметры опенки самостоятельно. 

Таблицы педагогической диагностики заполняются три раза в год (сентябрь, январь, май) 

— в начале и конце учебного года (лучше использовать ручки разных цветов), для проведения 

сравнительного анализа. Технология работы с таблицами проста и включает 2 этапа. 

Этап 1. Напротив фамилии и имени каждого ребенка проставляются баллы в каждой 

ячейке указанного параметра, по которым затем считается итоговый показатель по каждому 

ребенку (среднее значение = все баллы сложить (построке) и разделить на количество 

параметров, округлять до десятых долей). Этот показатель необходим для написания 

характеристики на конкретного ребенка и проведения индивидуального учета промежуточных 

результатов освоения общеобразовательной программы. 

Этап 2. Когда все дети прошли диагностику, тогда подсчитывается итоговый показатель по 

группе (среднее значение = все баллы сложить (по столбцу) и разделить на количество 

параметров, округлять до десятых долей). Этот показатель необходим для описания 

общегрупповых тенденций (в группах компенсирующей направленности — для подготовки к 

групповому медико- психолого-педагогическому совещанию), а также для ведения учета обще-

групповых промежуточных результатов освоения общеобразовательной программы. 

Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить неточности в 

построении педагогического процесса в группе и выделять детей с проблемами в развитии. Это 

позволяет своевременно разрабатывать для детей индивидуальные образовательные маршруты 

и оперативно осуществлять психолого-методическую поддержку педагогов. Нормативными 



15 
 

вариантами развития можно считать средние значения по каждому ребенку или 

общегрупповому параметру развития больше 3,8. Эти же параметры в интервале средних 

значений от 2,3 до 3,7 можно считать показателями проблем в развитии ребенка социального 

и/или органического генеза, а также незначительные трудности организации педагогического 

процесса в группе. Средние значения менее 2,2 будут свидетельствовать о выраженном 

несоответствии развития ребенка возрасту, а также необходимости корректировки 

педагогического процесса в группе по данному параметру/ данной образовательной области. 

(Указанные интервалы средних значений носят рекомендательный характер, так как 

получены с помощью применяемых в психолого-педагогических исследованиях 

психометрических процедур, и будут уточняться по мере поступления результатов 

мониторинга детей данного возраста.) 

Наличие математической обработки результатов педагогической диагностики 

образовательного процесса оптимизирует хранение и сравнение результатов каждого ребенка и 

позволяет своевременно оптимизировать педагогический процесс в группе детей 

образовательной организации 

Инструментарий педагогической диагностики представляет собой описание тех 

проблемных ситуаций, вопросов, поручений, ситуаций наблюдения, которые вы используете 

для определения уровня сформированное у ребенка того или иного параметра оценки. Следует 

отмстить, что часто в период проведения педагогической диагностики данные ситуации, 

вопросы и поручения могут повторяться, с тем чтобы уточнить качество оцениваемого па-

раметра. Это возможно, когда ребенок длительно отсутствовал в группе или когда имеются 

расхождения в оценке определенного параметра между педагогами, работающими с этой 

группой детей. Музыкальные и физкультурные руководители, педагоги дополнительного 

образования принимают участие в обсуждении достижений детей группы, но разрабатывают 

свои диагностические критерии в соответствии со своей должностной инструкцией и на-

правленностью образовательной деятельности. 

Важно отмстить, что каждый параметр педагогической оценки может быть диагностирован 

несколькими методами, с тем чтобы достичь определенной точности. Также одна проблемная 

ситуация может быть направлена на оценку нескольких параметров, в том числе из разных 

образовательных областей. 

Основные диагностические методы педагога образовательной организации: 

 наблюдение; 

 проблемная (диагностическая) ситуация; 

 беседа. 

Формы проведения педагогической диагностики: 

 индивидуальная; 

 подгрупповая; 

 групповая. 

Обратите внимание, что диагностируемые параметры могут быть расширены/сокращены в 

соответствии с потребностями конкретного учреждения, поэтому описание инструментария 

педагогической диагностики в разных образовательных организациях будет различным. Это 

объясняется разным наполнением развивающей среды учреждений, разным контингентом 

воспитанников, разными приоритетными направлениями образовательной деятельности 

конкретной организации. 
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Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогическо

й диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогическо

й диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогическо

й диагностики 

 

Индивидуальные 

достижения детей в 

контексте 

образовательных 

областей: 

«Социально-

коммуникативное 

развитие». 

«Познавательное 

развитие». «Речевое 

развитие». 

«Художественно-

эстетическое 

развитие». 

«Физическое 

развитие». 

 

Беседа. 

Наблюдения. 

Диагностические 

задания. 

Диагностические 

ситуации. 

Анализ 

продуктов 

детской 

деятельности. 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

 

 

2 раза в год 

 

2 

недели 

 

Сентябрь с  

01-

15.09.2023г. 

Май с  

15-

30.05.2024г. 
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 Содержательный раздел 

2.1 Содержание образовательной деятельности Художественно-эстетическое развитие (Музыка). 

Вторая младшая группа. От 3 до 4 лет 

Основные задачи развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем; 

формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, 

спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое настроение в движении под музыку; 

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение и характер; 

поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) и музыкальными звуками и 

исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра; 

Направления Содержание образовательной деятельности. 

Слушание педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, 

сколько частей в произведении; выражать свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает 

у детей способность различать звуки по высоте в пределах октавы ‒ септимы, замечать изменение в силе звучания 

мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие).  

Пение педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) ‒ ля (си), в одном 

темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное 

творчество 

педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». 

Способствует у детей формированию навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу.  

Музыкально-

ритмические 

движения 

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой её звучания (громко, тихо); 

реагировать на начало звучания музыки и её окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и 

бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под 

музыку. Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно двумя ногами и 

одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и 

согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у 

детей развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, 

крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей самостоятельность в выполнение 
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танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей точности выполнения движений, передающих характер 

изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, музыкальных игр в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, 

колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием; учит детей подыгрывать на детских ударных 

музыкальных инструментах. Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию детские музыкальные 

инструменты (предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах деятельности, исследовании 

качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

 

Средняя группа. От 4 до 5 лет 

Основные задачи продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при 

восприятии музыкальных произведений; 

обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры; 

воспитывать слушательскую культуру детей; 

развивать музыкальность детей; 

воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в музыке, различать звуки по высоте; 

поддерживать у детей интерес к пению; 

способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных двигательных образов в играх, 

драматизациях, инсценировании; 

способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах; 

поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

Направление Содержание образовательной деятельности. 

Слушание педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до конца); педагог 

знакомит детей с биографиями и творчеством русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о 

истории развития музыки, о музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 

произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей замечать выразительные средства 

музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро; развивает у детей способность различать звуки по 
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высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы); педагог учит детей выражать полученные впечатления с 

помощью слова, движения, пантомимы. 

Пение педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре 

‒ си первой октавы); развивает у детей умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у 

детей умение петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая 

характер музыки; учит детей петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога). 

Песенное 

творчество 

педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как 

тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение импровизировать мелодии на 

заданный текст.  

Музыкально-

ритмические 

движения 

педагог продолжает формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит 

детей самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; совершенствует 

танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах; учит детей двигаться в парах 

по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие 

перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки; продолжает совершенствовать у детей навыки основных 

движений (ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

Развитие 

танцевально-

игрового 

творчества 

педагог способствует у детей развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений 

(кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая 

лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию песен и постановке небольших музыкальных 

спектаклей. 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, 

металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной жизни и различных видах досуговой 

деятельности (праздники, развлечения и другое). 

 

Старшая группа. От 5 до 6 лет 

Основные задачи продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать жанры музыкальных 

произведений (песня, танец, марш); 

развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, музыкальные инструменты; 

формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и современной музыкой; 

накапливать представления о жизни и творчестве композиторов; 
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продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее; 

продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, 

динамический слух; 

развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами художественной выразительности; 

способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий 

на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей; 

развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности. 

Направления Содержание образовательной деятельности. 

Слушание педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш). Совершенствует у детей 

музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, 

музыкальная фраза). Развивает у детей навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных 

инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с творчеством 

некоторых композиторов. 

Пение педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» 

второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и 

тихо. Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. Педагог 

содействует проявлению у детей самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. Развивает у 

детей песенный музыкальный вкус. 

Песенное 

творчество 

педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: 

ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-

ритмические 

движения 

педагог развивает у детей чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, её эмоционально-

образное содержание. Учит детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, 

самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с 

музыкальными фразами. Педагог способствует у детей формированию навыков исполнения танцевальных движений 

(поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; 

приседание с выставлением ноги вперед). Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами других 

народов. Продолжает развивать у детей навыки инсценирования песен; учит изображать сказочных животных и птиц 

(лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и другие) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-

игровое и 

педагог развивает у детей танцевальное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять 

композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей самостоятельно придумывать движения, 
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танцевальное 

творчество 

отражающие содержание песни. Побуждает детей к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

педагог учит детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки 

индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивает творчество детей, 

побуждает их к активным самостоятельным действиям. 

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной жизни и различных видах 

досуговой деятельности для реализации музыкальных способностей ребёнка. 

 

Подготовительная группа. От 6 до 7 лет 

Основные задачи воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственного гимна Российской Федерации; 

продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально-эстетический вкус; 

развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация самостоятельной творческой деятельности 

детей; удовлетворение потребности в самовыражении; 

развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальную память; 

продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии 

музыки разного характера; 

формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, становление эстетического и 

эмоционально-нравственного отношения к отражению окружающей действительности в музыке; 

совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух; способствовать 

дальнейшему формированию певческого голоса;  

развивать у детей навык движения под музыку; 

обучать детей игре на детских музыкальных инструментах; 

знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; 

формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на досуге; 

Направления Содержание образовательной деятельности. 

Слушание педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах квинты — терции; обогащает впечатления 

детей и формирует музыкальный вкус, развивает музыкальную память; способствует развитию у детей мышления, 

фантазии, памяти, слуха; педагог знакомит детей с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами 

(опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов (русских, зарубежных и так далее); 

педагог знакомит детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 
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Пение педагог совершенствует у детей певческий голос и вокально-слуховую координацию; закрепляет у детей практические 

навыки выразительного исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и 

удерживать его до конца фразы; обращает внимание на артикуляцию (дикцию); закрепляет умение петь 

самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

Песенное 

творчество 

педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца русские народные песни; 

поощряет желание детей самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя 

для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-

ритмические 

движения 

педагог способствует дальнейшему развитию у детей навыков танцевальных движений, совершенствует умение 

выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце 

эмоционально-образное содержание; знакомит детей с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и 

так далее); педагог развивает у детей танцевально-игровое творчество; формирует навыки художественного исполнения 

различных образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-

игровое и 

танцевальное 

творчество 

педагог способствует развитию творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской 

деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения  

и тому подобное); учит импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, 

рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и тому подобное); помогает придумывать движения, отражающие содержание 

песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами; учит детей самостоятельно искать способ передачи в 

движениях музыкальных образов. Формирует у детей музыкальные способности; содействует проявлению активности и 

самостоятельности. 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

педагог знакомит детей с музыкальными произведениями в исполнении на различных инструментах и в оркестровой 

обработке; учит детей играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских 

народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения 

в оркестре и в ансамбле. 

 

Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, игру на музыкальных инструментах, 

музыкально-театрализованную деятельность в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности для 

реализации музыкально-творческих способностей ребёнка. 

 

 

 

2.1.1. Задачи воспитания 
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Ценности «Культура» и «Красота» 

Задачи воспитания  Воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии с возрастными особенностями). 

 Приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой 

художественной культуры. 

 Становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации 

внешнего и внутреннего мира ребёнка. 

 Создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-

творческой деятельности. 

 Формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного 

способов его освоения детьми. 

 Создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми).   
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2.2 Интеграция с другими образовательными областями 

Процесс интеграции представляет собой объединение в единое целое ранее разрозненных 

компонентов и элементов системы на основах взаимозависимости и 

взаимодополняемости. Принцип интеграции образовательных областей выступает как 

основополагающий принцип работы ИДО. Интегративный подход даёт возможность 

развивать в единстве познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности.  

 

Образовательная 

область 

«Социально – 

коммуникативное 

развитие» 

Формирование представления о музыкальной культуре и 

музыкальном искусстве; развитие навыков игровой деятельности; 

формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому 

сообществу. 

Развитие свободного общения о музыке с взрослыми и 

сверстниками; 

Формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности в различных видах музыкальной деятельности. 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Расширение музыкального кругозора детей; 

Сенсорное развитие; 

Формирование целостной картины мира средствами музыкального 

искусства, творчества. 

Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 

Развитие устной речи в ходе высказываний детьми своих 

впечатлений, характеристики музыкальных произведений; 

Практическое овладение детьми нормами речи; 

Обогащение «образного словаря» 

Образовательная 

область 

«Художественно 

– эстетическое 

развитие» 

Развитие детского творчества; 

Приобщение к различным видам искусства; 

Использование художественных произведений для обогащения 

содержания музыкальных примеров; 

Закрепления результатов восприятия музыки. 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности 

Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

Развитие физических качеств в ходе музыкально - ритмической 

деятельности;  

Использование музыкальных произведений в качестве 

музыкального сопровождения различных видов детской 

деятельности и двигательной активности; 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей; 

Формирование представлений о здоровом образе жизни, 

релаксации. 
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2.3 Формы организации музыкальной деятельности 

Музыкальное воспитание детей дошкольного возраста осуществляется на музыкальных 

занятиях, вечерах досуга, в самостоятельной игровой деятельности. 

 

Занятия 

Взаимодействие с детьми 

в разных видах 

деятельности 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Групповая  

Подгрупповая 

Групповая  

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

 Слушание, 

соответствующее возрасту, 

народной, классической, 

детской музыки. 

Музыкально-дидактические 

игры.  

Беседы интегративного 

характера.  

Интегративная детская 

деятельность.  

Совместное и 

индивидуальное 

музыкальное исполнение.  

Музыкальные упражнения.  

Распевки.  

Двигательные,  

пластические,  

танцевальные  

Этюды.  

Танцы.  

Задания.  

Концерты-импровизации.  

Музыкальные сюжетные 

игры. 

Слушание музыки, 

сопровождающей 

проведение режимных 

моментов (колыбельная 

перед сном, веселая музыка 

на прогулке, музыка на 

зарядке, на занятиях по 

изобразительной 

деятельности)  

Музыкальные подвижные 

игры  

Интегративная детская 

деятельность  

Концерты импровизации (в 

группе и на прогулке) 

Музыкально-

художественная 

деятельность (в разных 

видах самостоятельной 

детской деятельности).  

Импровизация на 

инструментах.  

Музыкально-дидактические 

игры.  

Игры-драматизации.  

Аккомпанемент в пении, 

танце на озвученных и не 

озвученных игрушках и др.  

Детский ансамбль, оркестр  

Игры в «концерт», 

«спектакль», «музыкальные 

занятия», «оркестр».  

Подбор на инструментах 

знакомых мелодий и 

сочинения новых 

Праздники, развлечения, досуги, концерты. 
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2.4  Календарно-тематическое планирование и для ОП и РПВ  

В предложенной таблице расположены все направления календарно-тематического плана, включающие формы проведения мероприятий, а 

так же  события образовательной организации и совместная деятельность в образовательных ситуациях, постороенные на примерном 

календаре праздников и событий в соотвсетвии с  Федеральным календарным планом воспитательной работы.. Считаем, что таким  

способом , мы можем совместить и образовательную деятельность и работу в рамках воспитательной работы. В данной модели видна 

система и целостность образовательного процесса в ИДО. 

Тема сезона Тема 

месяца 

Тема недели События образовательной организации. Совместная деятельность в 

образовательных ситуациях 

Социальное партнерство 

Праздники События Мероприятия Экскурсии 

ОСЕНЬ    

МИР  

ЧЕЛОВЕКА 

 (Мой детский 

сад. Место, в 

котором я живу.  

Мой родной 

край самый 

красивый. 

Достопримечате

льности родного 

края (города, 

района, села): 

природа края, 

история края.) 

Сентябрь 

 

Мой 

детский сад.  

Место, в 

котором я 

живу. 

1неделя  

Давайте 

познакомимся. 

 

1 сентября: 

День знаний 

 Праздник   

2 неделя  

Здравствуйте, я 

пришел!  

 

  3 сентября: 

День 

окончания 

Второй 

мировой 

войны, День 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом 

 

3 неделя  

Мой 

маленький мир 

 

   Педагогов  и родителей в институты 

культуры и искусства.  

Цель : постижение культурного наследия 

края.  Ответственные: специалисты 

учреждений культуры и искусства  
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4 неделя  

Безопасность 

дома и в 

детском саду 

 

 27 сентября: 

День 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников 

  

Тема 

месяца 

Тема недели Праздники События Мероприятия 

Октябрь  

Мой родной 

край самый 

красивый. 

1 неделя  

Природа моего 

края 

 

 1 октября: 

Международны

й день 

пожилых 

людей;  

Международный день музыки Вечер музыки и поэзии 

«Осень золотая» в стенах учреждения культуры.  Цель : 

объединение детей и взрос- лых в контексте искусства. 

Ответственные: специалисты учреждений культуры и 

искусства 

2 неделя  

Люди, 

события, 

подвиги 

5 октября: 

День учителя 

     

3 неделя  

Труд взрослых 

моего края 

 

  Третье 

воскресенье 

октября:  

День отца в 

России 

   

4 неделя  

Чувства  

и переживания 

Осенние  

семейные 

праздники 

 

     

Тема 

месяца 

Тема недели Развлечения Досуги Мероприятия Выставка 
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Ноябрь   

Достоприме

чательности 

родного 

края 

(города, 

района, 

села): 

природа 

края, 

история 

края, труд 

взрослых.) 

1 неделя  

Малая родина. 

 

4 ноября: 

День 

народного 

единства 

   

2 неделя  

Труд взрослых 

моего края 

 

   Выставка в детском саду, организованная 

учреждением культуры и искусства.  

Цель : развитие взаимодействия детского 

сада и учреждений допол- нительного 

образования (учреждений культуры и 

искусства). 

Ответственные: специалисты 

учреждений культуры и искусства и 

воспитатели 

3 неделя  

Культура  

и природа 

моего края 

 

  30 ноября: 

День 

Государственн

ого герба 

Российской 

Федерации 

 

4 неделя  

Традиции  

и обычии 

 

 Последнее 

воскресенье 

ноября: День 

матери в 

России 

  

 Тема 

месяца 

Тема недели Праздники События Мероприятия Театрализация, драматизация 

 

ЗИМА  

МИР МОЕЙ 

МАЛОЙ 

РОДИНЫ 

 (Моя семья. 

Декабрь  

Моя семья. 

Мои самые 

близкие, 

родные и 

1 неделя 

Моя семья. 

 3 декабря: День 

неизвестного 

солдата; 

Международны

й день 
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Мои самые 

близкие, родные 

и любимые 

люди. Мать и 

дитя. Образ 

отца. Братья и 

сёстры. 

Бабушки и 

дедушки. Моя 

родословная. 

Профессии в 

семье.Праздник

и 

семьи.Домашни

и правила и 

заботы. 

Родительский 

дом) 

 

 

 

 

 

 

любимые 

люди. Мать 

и дитя. 

Образ отца 

инвалидов 

(рекомендуетс

я включать в 

план 

воспитательно

й работы с 

дошкольниками 

регионально 

и/или 

ситуативно); 

2 неделя 

Мои самые 

близкие, 

родные и 

любимые 

люди. 

  12 декабря: 

День 

Конституции 

Российской 

Федерации 

 

3 неделя 

Мать и дитя. 

   Театральная мастерская «Фольклорный 

театр дома»  Цели : показать 

воспитательные возможности домашнего 

театра семьям дошкольников; пред- 

ложить практически на мастерской 

отработать методы и способы 

взаимодействия с ребенком. 

Ответственные:Специалисты культуры 

и искуства 

4 неделя 

Образ отца 

Семейный 

праздник 

Новый год 

   

Тема 

месяца 

Тема недели Развлечения Мероприятия Коллективный проект, в рамках 

которого создаются творческий 

продукт 
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Январь 

Братья и 

сёстры. 

Бабушки и 

дедушки. 

Моя 

родословная  

2 неделя 

Бабушки и 

дедушки . 

Рождественс

кие 

посиделки 

  

3 неделя 

Дочь и сын. 

Братья и 

сёстры  

  Создание образовательных маршру тов 

выходного дня для педагогов и 

родителей. 

Цель : возможность детскому саду 

участвовать в различных мероприя- тиях, 

организуемых учреждениями 

дополнительного образования 

(учреждениями культуры и искусства). 

Ответственные: специалисты 

учреждений культуры и искусства 

4 неделя 

Моя 

родословная 

 27 января: День снятия блокады 

Ленинграда (рекомендуется 

включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно); 

 

Тема 

месяца 

Тема недели Развлечения События Мероприятия  

Февраль  

Профессии в 

семье. 

Праздники в 

семьи. 

Домашнии 

правила и 

заботы 

1 неделя 

Профессии в 

семье 

 2 февраля: 

День разгрома 

советскими 

войсками 

немецко-

фашистских 

войск в 

Сталинградско

й битве 

(рекомендуетс

я включать в 
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план 

воспитательно

й работы с 

дошкольниками 

регионально 

и/или 

ситуативно) 

2 неделя 

Праздники 

семьи 

  8 февраля: 

День 

российской 

науки 

 

3 неделя 

Домашнии 

правила и 

заботы 

 Гостиная 

«Мужское  

воспитание» 

  

4 неделя 

Родительский 

дом 

23 февраля: 

День 

защитника 

Отечества 

   

Тема 

месяца 

Тема недели Праздники Развлечения Мероприятия Выставка 

ВЕСНА  

МИР ТРУДА и 

КРАСОТА   

ЛЮДЕЙ  

(Чем пахнут 

ремесла. Война 

и мир. Родина) 

Март  

Чем пахнут 

ремесла. 

1 неделя 

В 

булочной  пахн

ет Тестом и 

сдобой 

Пахнет кондит

ер Орехом 

мускатным 

   «Мамины помошники» Цель: 

обьединение усилий детского сада и 

педагогв дополнительного образования в 

рамках интеграции образовательных 

возможностей и приобщения детей и 

родителей к изобразительному 

творчеству. 

Отвественные педагоги ДОО и педагоги 

дополнительного образования 

2 неделя Семейный    
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Мимо 

столярной 

идёшь 

мастерской — 

стружкою  пах

нет и свежей 

доской. Пахнет

 маляр 

скипидаром и 

краской 

праздник  

8 марта: 

Международ

ный женский 

день 

3 неделя 

Доктор в 

халате — 

пахнет 

лекарством 

приятным, а 

воспитатель  

игрою веселой 

  18 марта: День 

воссоединения 

Крыма с 

Россией 

(рекомендуется 

включать в 

план 

воспитательной 

работы с 

дошкольникам

и регионально 

и/или 

ситуативно); 

 

4 неделя 

Рыхлой 

землёю, полем 

и 

лугом  пахнет к

рестьянин,иду

щий за плугом 

 Жаворонушки 

(22 марта) 

  

Тема Тема недели Развлечения События Досуги Акции 
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месяца 

Апрель  

Война и 

мир. 

1 неделя 

Герой это… 

  День здоровья - 

День смеха 

(Первоапрельс

кая дискотека) 

 

2 неделя 

Милосердие 

 12 апреля: День 

космонавтики; 

  

3 неделя 

Сотрудничеств

о 

   «Украсим детский сад и его площадки» 

Цель: обьединения услилий родительской 

общественности, общественных 

организаций в рамках уборки и 

благоустройства территории детского 

сада 

Отвественные: воспитатели, родители, 

общественные оранизации 

4 неделя 

Справедл

ивость и добро 

День Земли 

22 апреля 

   

Тема 

месяца 

Тема недели Праздники Событие Мероприятия Коллективный проект, в рамках 

которого создаются творческий 

продукт  

Май  

Родина 

1 неделя 

Патриот это….. 

  1 мая: 

Праздник 

Весны и Труда 

 

2 неделя 

Патриотизм 

наследника 

 9 мая: День 

Победы 

  

3 неделя 

Патриотизм 

защитника 

   День Победы. Цель : ознакомление 

детей с событиями социальной 

направленности; приобщение к 

традициям государства; формирование 
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нравственных качеств Благородного 

Гражданина. Ответственные: семьи 

дошкольников, воспи- татели, педагоги 

дополнительного образова- ния, психолог 

4 неделя 

Патриотизм 

созидателя и 

творца 

Выпускные 

вечера 

   

 Тема 

месяца 

Тема недели Праздники События Мероприятия Акция 

ЛЕТО 

 МИР 

ЗДОРОВЬЯ  

И КУЛЬТУРЫ 
(Активный 

отдых, 

Спортивные 

достижения 

России, 

Туристские 

прогулки  

и экскурсии) 

Июнь  

Активный 

отдых  

1 неделя 

Безопасного 

образа жизни 

летом 

1 июня:День 

защиты 

детей 

   

2 неделя 

Занимательная 

физкультура  

(лаборатория 

инструктора по 

ФК) 

 12 июня: День 

России 

  

3 неделя 

Изучаем карту 

Родины 

  День открытых дверей. 

Цель  : показ возможностей 

детского сада в организации 

питания дошкольников. 

Ответственные: 

руководитель ДОО, 

представители социального 

питания, специалисты 

медицины 

«Организация предметно- 

пространственной среды в 

летний оздоровительный  

период» Цель:разработать 

силами родителей, детей, 

общественности 

интересные и 

увлекательные пособия 

для развития детей в 

летний период. 

Ответственные:детский 
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сад и семья 

4 неделя 

Экологиеские 

прогулки  

 

(Экологическая 

тропа детского 

сада) 

 22 июня: День 

памяти и 

скорби 

  

Тема 

месяца 

Тема недели Развлечения Досуги Мероприятия Театрализация и драмотизация 

Июль  

 

Спортивные 

достижения 

России 

1 неделя 

Знаменитые 

спортсмены 

России 

Развлечение 

«Реки моего 

детства» 

   

2 неделя 

Кто спортом 

занимается, тот 

силы 

набирается 

  8 июля: День 

семьи, любви и 

верности. 

 

3 неделя 

Детям о 

спорте: лучшие 

книги и сказки 

о тренировках 

и победах 

   Волотерское движение «Театр для 

малышей» 

Цель: показать силаит школьных 

коллективов дошкольникам театральную 

постановку о нравственных позициях 

жизни(добро, справедливость, 

порядочность) 

Отвественные: школьные коллективы 

4 неделя 

Спорт и 

Олимпийское 

движение 

 Вечер 

хороводных 

игр 

«Солнечный 
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хоровод у 

березки» 

 Тема 

месяца 

Тема недели Развлечения События Досуги Выставка 

Август  

 

Туристские 

прогулки и 

экскурсии 

1 неделя 

Мир туризма и 

экскурсий 

   Фототуризм. Цель: показать возможности 

туризма и воспитательного эффекта 

активного организованного отдыха в 

детском саду и семье. 

Отвественные:родители, педагоги 

2 неделя 

Готовимся в 

поход 

12 августа: 

День 

физкультурн

ика 

   

3 неделя 

Зарница 

(прогулка-

поход) 

  Спортивный 

праздник  

 

4 неделя 

В здоровом 

теле здоровый 

дух! 

 

(Туристически

й поход.) 

 22 августа: 

День 

Государственн

ого флага РФ 
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2.5 Культурно-досуговая деятельность 

План досугов и развлечений для детей второй младшей группы (3 – 4 года) 

Месяц Неделя 
Название 

мероприятия 
Цель Ответственные 

 С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

1-я неделя 

Театрализованное 

развлечение: "КОТ И 

МЫШИ". 

Учить навыкам кукловождения в настольном театре; развивать 

средства общения и взаимодействия со взрослым и детьми в 

совместной театрализованной деятельности; развивать 

выразительность речи при исполнении разных по характеру ролей 

(изменение тембровой окраски голоса, выразительность 

движений; развивать память, внимание, воображение; 

воспитывать интерес к театрализованным играм. 

Воспитатели 

2-я неделя 

Досуг по ПДД: 

«Красный, жёлтый, 

зелёный» 

Закрепить знания детей о светофоре, правил перехода улицы; 

развивать ориентировку в пространстве; создать радостную, 

благоприятную обстановку. 

Воспитатели 

3-я неделя 

Спортивное 

развлечение: 

«ВЕСЁЛЫЕ 

ВОРОБУШКИ» 

Учить детей спрыгивать с невысоких предметов, мягко 

приземляясь на полусогнутые ноги; продолжать учить ходить по 

кругу, сохраняя ровное построение; воспитывать интерес к 

занятиям по физической культуре. 

Воспитатели 

4-я неделя 

Музыкальное 

развлечение. 

«ВЕСЕЛЫЕ 

ЗВЕРЯТА» 

Способствовать развитию навыков выразительной и 

эмоциональной передачи игровых образов; учить детей менять 

характер движений в соответствии со сменой характера звучащей 

музыки; развивать словарный запас детей для определения 

характера музыкального произведения; воспитывать любовь к 

музыке. 

Музыкальный 

руководитель 

О К Т Я Б Р Ь
 

1-я неделя Театрализованное Учить воспроизводить текст знакомой сказки в театральной игре, Воспитатели 
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развлечение: 

«ТЕРЕМОК» 

отгадывать загадки по сказке; побуждать детей к двигательной 

импровизации; развивать  коммуникативные качества 

детей; доставить радость детям. 

2-я неделя 

Литературный досуг: 

«В ГОСТИ БАБУШКА 

ПРИШЛА» 

Учить детей петь народные песенки, потешки; сопровождать 

чтение не больших поэтических произведений игровыми 

действиями, показом игрушек; развивать речевую активность; 

воспитывать интерес к художественному слову. 

Воспитатели 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 3-я неделя 

Музыкальное 

развлечение: «ОСЕНЬ 

В ГОСТИ ПРОСИМ» 

Расширять знания детей об осени, её признаках и явлениях; 

расширить представление о многообразии и пользе овощей и 

фруктов; развивать стремление импровизировать на несложные 

сюжеты песен; учить читать наизусть небольшие стихотворения; 

формировать навыки художественного исполнения различных 

образов при пении; формировать эмоциональную отзывчивость на 

произведение. 

Музыкальный 

руководитель 

4-я неделя 

Спортивное 

развлечение: 

«ОСЕННИЕ 

ЗАБАВЫ» 

Закреплять представления об осени, ее признаках;   развивать 

двигательную активность, координацию движений, скорост-ные 

качества, ориентацию в пространстве, двигательную память и 

внимание; воспитывать желание играть с детьми других групп, 

чувства взаимовыручки и поддержки. 

Воспитатели 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

1-я неделя 

Фольклорное 

развлечение: «В 

ГОСТИ К БАБУШКЕ-

ВАРВАРУШКЕ» 

Знакомить малышей с русским народным творчеством; 

воспитывать в детях эмоциональную отзывчивость на русские 

народные песни, пляски, игры; формировать умение детей 

двигаться, выполнять танцевальные движения с различными 

предметами; развивать чувство ритма посредством двигательных 

упражнений, мелкую моторику кистей рук, игры на ложках, 

эмоциональность при исполнении песен; доставить детям 

удовольствие и радость. 

Воспитатели 

2-я неделя 

Театрализованное 

развлечение: 

ИНСЦЕНИРОВКА ПО 

Продолжать знакомить детей с народным творчеством, показать 

детям  настольный театр «Колобок»; развивать мелкую 

мускулатуру кисти рук, зрительные, тактильные ощущения, речь, 

Воспитатели 
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МОТИВАМ СКАЗКИ 

«КОЛОБОК»  
умения соотносить свои движения со словами текста; воспитывать 

любовь и сочувствие, отрицательное отношение к грубости, 

побуждать к проявлениям жалости, желанию помочь; учить играть 

вместе. 

3-я неделя 

Спортивное 

развлечение 

«ВЕСЁЛЫЕ СТАРТЫ» 

Повышать двигательную активность  в играх; 

развивать  пространственную ориентацию; 

воспитывать     взаимопомощь, взаимовыручку, творческую 

активность. 

Воспитатели 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

4-я неделя 

Музыкальное 

развлечение: «МЫ 

ЛЮБИМ ПЕТЬ И 

ТАНЦЕВАТЬ» 

Развивать интерес к музыке, желание слушать народную и 

классическую музыку, подпевать, выполнять простейшие 

танцевальные движения; вызывать активность детей при 

подпевании и пении; развивать умение подпевать фразы в песне 

(совместно с воспитателем); формировать умение начинать 

движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; 

передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый 

идет). 

Музыкальный 

руководитель 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

1-я неделя 

Досуг: «В ГОСТИ К 

ЛИСИЧКЕ» 

Познакомить детей с жизнью животного мира зимой; 

систематизировать и обогатить знание детей о природных связях; 

воспитывать бережное отношение к природе. 

Воспитатели 

2-я неделя 

Театральное 

развлечение: 

ИНСЦЕНИРОВКА ПО 

МОТИВАМ СКАЗКИ 

«ЗАЮШКИНА 

ИЗБУШКА». 

Прививать интерес к театрально-игровой деятельности; развивать у 

детей умение разыгрывать спектакль по знакомой сказке; вызвать 

эмоциональный отклик у детей от общения со сказкой, от игры с 

музыкальным сопровождением и танцевальными движениями; 

воспитывать чувство взаимопомощи и доброжелательного 

отношения друг к другу. 

Воспитатели 

3-я неделя 

Спортивное 

развлечение: 

«ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ.» 

Закрепление знания некоторых русских народных сказок в 

игровой форме; создать положительно-эмоциональный настрой у 

детей с помощью участия взрослых в качестве персонажей сказок; 

решение оздоровительных задач. 

Воспитатели 

4-я неделя Музыкальный Познакомить детей с традицией  празднования Нового года и с Музыкальный 
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праздник 

«ВЕСЕЛЫЙ НОВЫЙ 

ГОД» 

Дедом Морозом – как добрым сказочным персонажем 

.Активизировать движение и пение детей. Воспитывать 

эмоциональную отзывчивость . Доставить  детям радость и 

удовольствие от встречи с героями праздника. 

руководитель 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

1-я неделя 

Музыкальное 

развлечение: 

"ЁЛОЧКА В ЛЕСУ". 

Продлить радость от новогодних праздников; закрепить движения 

в хороводе, развивать чувство темпа, ритма. 
Музыкальный 

руководитель 

2-я неделя 

Театральное 

развлечение: Показ 

русской народной 

сказки 

«РУКАВИЧКА» 

Формировать произвольное внимание, активизировать интерес к 

театральному искусству; развивать память, мышление; 

воспитывать эмоционально-образное восприятие содержания 

сказки. 

Воспитатели 

3-я неделя 
Досуг: «Русская 

матрёшка» 

Познакомить детей с русской матрёшкой, поддерживать 

эмоциональную отзывчивость и живой интерес к народной 

игрушке, формировать художественно- эстетические вкусы и 

предпочтения, способность наслаждаться предметами народного 

быта. 

Воспитатели 

4-я неделя 

Спортивное 

развлечение: 

«ПУТЕШЕСТВИЕ В 

ЗИМНИЙ ЛЕС» 

Упражнять в ходьбе и беге в колонне друг за другом, ходьбе с 

высоким подниманием колена, прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед, отталкиваясь одновременно двумя ногами; 

развивать ловкость, быстроту, выдержку и внимание; вызвать у 

детей положительный эмоциональный отклик на спортивные 

упражнения, прививать любовь к физкультуре. 

Воспитатели 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

1-я неделя 

Музыкальное 

развлечение: 

«ТАНЦУМ С ВАНЕЙ, 

СЛУШАЕМ, 

ИГРАЕМ» 

Учить понимать характер музыки, эмоционально 

откликаться на различные виды народной песни 

 (колыбельная, хороводная, плясовая); сформировать 

у детей желание радовать других. 

Музыкальный 

руководитель 

2-я неделя 
Спортивное 

развлечение: 

Содействовать полноценному физическому развитию детей, 

поддерживать потребность в двигательной активности; укреплять 
Воспитатели 
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«БРОСАЙ, ЛОВИ» разные группы мышц при упражнениях с мячом, развивать 

глазомер при катании, бросании и ловле мяча; закрепить умение 

двигаться по кругу; развивать ловкость, быстроту реакции; 

приобщать детей к ценностям физической культуры. 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

3-я неделя 

Праздничное 

развлечение 

«МАСЛЕНИЦА» 

Развивать интерес к познавательным развлечениям, знакомящим с 

традициями и обычаями русского народа, истоками русской 

культуры, формировать чувства причастности к событиям, 

которые происходят в детском саду, семье; создать обстановку 

эмоционального благополучия, обеспечивать детям возможность 

отдохнуть и получить новые впечатления. 

Воспитатели 

4-я неделя 

Театральное 

развлечение: 

"ИГРАЕМ В 

СОЛДАТИКОВ". 

Развить умение брать на себя роль, действовать в соответствии с 

ней, вступать в простой ролевой диалог по сюжету игры; 

развивать коммуникативные навыки детей, научить играть 

дружно, развивать артистические способности, воображение 

,выразительную речь, умение согласовывать действия с 

партнёром. 

Воспитатели 

М
А

Р
Т

 

1-я неделя 

Праздник мам : 

«МАМУ 

ПОЗДРАВЛЯЮТ 

МАЛЫШИ» 

Стимулировать самостоятельное выполнение 

музыкальных движений , исполнение песен, чтение 

стихов; доставить радость от совместной деятельности 

 с родителями. 

Музыкальный 

руководитель 

2-я неделя 

Игра-забава 

«ЛАДУШКИ-

ХЛОПУШКИ». 

Стимулировать эмоциональное восприятие детьми игры и 

активное участие в ней, развивать двигательную активность детей, 

имитационные способности. 

Воспитатели 

3-я неделя 

Театральное 

развлечение: 

«СТРОИМ ДОМ» 

Закрепить конструктивные умения детей; развивать способность 

по показу строить простые конструкции, радоваться результатам, 

закрепить в речи название деталей, Воспитатели развивать 

моторику, умение соотносить движения со словами. 

Воспитатели 

4-я неделя 

Спортивное 

развлечение «МЯЧИК 

КРУГЛЫЙ ЕСТЬ У 

Учить играть с мячом, катать мячи друг другу; развивать 

двигательную активность, ориентировку в пространстве; 

воспитывать любовь к физической культуре. 

Воспитатели 
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НАС» 

Месяц Неделя 
Название 

мероприятия 
Цель Ответственные 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

1-я неделя 

Спортивное 

развлечение 

«ЧИСТОТА- ЗАЛОГ 

ЗДОРОВЬЯ» 

Закреплять знания о назначении гигиенических предметов: зубной 

пасты и щётки, мыла, полотенца, воды, расчёски, шампуня, 

зеркала; воспитывать гигиенических навыки, интерес к занятиям 

по физической  культуре.   

Воспитатели 

2-я неделя 

Игра-драматизация 

«ПРОГУЛКА». 

Продолжать развивать память физических ощущений, учить 

интонационно выразительно проговаривать фразы, развивать 

пантомимические навыки, воспитывать бережное отношение к 

окружающему миру. 

Воспитатели 

3-я неделя 

Театрализованное 

развлечение. «ИГРА 

НА ПАЛЬЦАХ» 

Развивать мелкую моторику рук в сочетании с речью, воспитывать 

партнерские отношения между детьми, учить детей интонационно 

выразительно воспроизводить заданную фразу. 

Воспитатели 

4-я неделя 

Музыкальное 

развлечение «ВЕСНА 

КРАСА 

ЦВЕТАМИ» 

(хороводы, песни) 

Активизировать имеющиеся умения детей, развивать 

 творческие способности, совершенствовать умение 

 различать звучание музыкальных игрушек, детских 

 музыкальных инструментов (погремушек, барабана, 

 музыкальных молоточков);развивать певческие навыки, 

музыкальный слух; воспитывать любовь к музыке. 

Музыкальный 

руководитель 

М
А

Й
 

1-я неделя 

Оздоровительный 

досуг 

«ПУТЕШЕСТВИЕ В 

ВОЛШЕБНЫЙ ЛЕС» 

Укреплять здоровье детей, воспитывать заботливое отношение к 

своему организму и друг к другу; развивать тактильные и 

обонятельные анализаторы; создать радостное настроение. 
Воспитатели 

2-я неделя 

Музыкальное 

развлечение 

«ЛЕСНОЙ КОНЦЕРТ» 

Учить приёмам звукоизвлечения на детских музыкальных 

инструментах; способствовать приобретению навыка 

подыгрывания на детских музыкальных инструментах; 

воспитывать интерес к музыкальным инструментам. 

Музыкальный 

руководитель 
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3-я неделя 

Спортивное 

развлечение «В 

ГОСТЯХ У ГЕРОЕВ 

СКАЗКИ» 

Создать радостно-эмоциональное настроение детей от встречи с 

героями сказки;  закрепить основные движения, цвета; вызвать у 

детей эмоциональный отклик на игровое занятие, воспитывать у 

детей соблюдать элементарные правила игры. 
Воспитатели 

М
А

Й
 

4-я неделя 

Театральное 

представление: ПОКАЗ 

ВОСПИТАТЕЛЕМ 

СЦЕНКИ 

«Кто в чемодане?». 

Продолжать формировать интерес к различным видам театра, 

вызывать у детей радостный эмоциональный настрой, 

поддерживать желание детей включаться в театрализованное 

представление. 

Воспитатели 

И
Ю

Н
Ь

 

1-я неделя 

«ПУСТЬ ВСЕГДА 

БУДЕТ СОЛНЦЕ». 

Международный день 

защиты 

детей. 

ормировать представления детей о правах человека. Учить 

бережному отношению друг к другу. Развивать у детей эмпатию и 

толерантность, чувство единства. Создавать комфортную 

психологическую атмосферу, положительный эмоциональный 

фон. 

Воспитатели 

2-я неделя 

Досуг: 

«В ГОСТИ К 

СОЛНЫШКУ» 

Уточнять представления детей о диких животных (заяц, лиса, 

белка); способствовать накоплению ребенком ярких впечатлений о 

природе; продолжать учить детей отвечать на вопросы простым 

предложением или  высказыванием из двух-трех простых фраз; 

развивать эмоциональную отзывчивость детей: сострадание, 

желание прийти на помощь. 

Воспитатели 

3-я неделя 

Музыкальное 

развлечение 

 «ЗДРАВСТВУЙ, 

ЛЕТО КРАСНОЕ» 

Активно участвовать в ходе развлечения, учить понимать природу 

и относиться к ней бережно. Музыкальный 

руководитель 

4-я неделя 

Спортивный 

досуг       «ЛЕТНИЕ 

ЗАБАВЫ». 

Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни; развитие физических качеств – скоростных, силовых, 

гибкости, выносливости и координации; закрепление ранее 

изученных видов ходьбы и бега; развитие у детей чувства 

Воспитатели 
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гордости за собственные успехи и достижения. 

И
Ю

Л
Ь

 

1-я неделя 

Досуг: 

«ПО СКАЗОЧНЫМ 

ТРОПАМ» 

Формировать интерес к русским народным сказкам. Через 

погружение в сказку воспитывать основные нравственные 

ценности. 
Воспитатели 

И
Ю

Л
Ь

 

2-я неделя 

Праздник цветов 

 «ЦВЕТОЧНЫЙ 

ГОРОД». 

Формировать интерес к миру растений, желание делать 

окружающее красивым.  Развивать наблюдательность, 

любознательность. 

Воспитатели 

3-я неделя 

Спортивный 

досуг               «БУДЕМ 

ВЕСЕЛО ИГРАТЬ». 

В форме подвижных игр и игровых упражнений закрепить 

основные виды движений: бег в рассыпную, прыжки на двух 

ногах на месте и с продвижением, ходьбу и бег "змейкой " между 

предметами, построение в колонну и круг, ходьбу по 

ограниченной площади опоры. Развивать физические качества: 

быстроту, ловкость, умение реагировать на сигнал, внимание. 

Воспитатели 

4-я неделя 

Музыкальное 

развлечение 

«ВЕСЁЛЫЕ 

МУЗЫКАНТЫ» 

Активизировать имеющиеся умения детей, развивать творческие 

способности, совершенствовать умение различать звучание 

музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов 

(погремушек, барабана, музыкальных молоточков); развивать 

певческие навыки, музыкальный слух; воспитывать любовь к 

музыке. 

Музыкальный 

руководитель 

А
В

Г
У

С
Т

 1-я неделя 

Спортивный досуг 

«ДРУЖНЫЕ, 

СМЕЛЫЕ, ЛОВКИЕ». 

Создать условия для положительных эмоций, праздничного 

настроения. Закреплять навыки в преодолении различных 

препятствий. Упражнять в беге. Упражнять детей в ходьбе по 

гимнастической скамейке, пролезании под дугой. 

Повышать   интерес к физическим упражнениям, учить 

действовать согласно словам текста игры. 

Воспитатели 

2-я неделя 

«ДРУЖАТ ДЕТИ 

ВСЕЙ ЗЕМЛИ» 

День дружбы. 

Развивать у детей эмпатию и толерантность, чувство единства. 

Воспитывать у детей дружеские взаимоотношения. Воспитатели 

3-я неделя Праздник Формировать познавательные мотивы, интересы детей. Развивать Воспитатели 
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«ПОЧЕМУЧЕК» любознательность, пытливость, наблюдательность. 

4-я неделя 

Музыкальное 

развлечение 

«ЦВЕТНОЕ ЛЕТО» 

Исполнение детьми песен плавно, лёгким звуком, отчётливо 

произносить слова; ритмично двигаться в соответствии с 

характером и динамикой музыки. Развитие творческих 

способностей детей. Создание радостного настроения. Музыкальный 

руководитель 

 

План досугов и развлечений в средней группе 4 -5 лет 

                                                                                      

                                                                          
Неделя Название 

мероприятия 
Программное содержание Ответственные 

Развлечения 

СЕНТЯБРЬ 

1 «День знаний» Познакомить детей со школьным праздником. Выявить знания ребят по 

математике, окружающему миру и развитию речи, полученные в детском саду. 

Создать праздничное настроение у воспитанников. 

Воспитатели 

2 «Улица полна 

неожиданностей» 

Формировать навыки выполнения основных правил поведения у дошкольников 

на улице и дороге, с целью предупреждения детского дорожно-транспортного 

травматизма. 

Воспитывать дисциплинированность, культуру безопасного поведения на 

улицах и дорогах. 

Развитие любознательности, памяти, логического мышления. 

Воспитатели 

3 «К ёжику в 

осенний лес» 

Развивать эмоциональную сферу, чувство любви к природе, животным. Муз.раб. 

4 «Осенние  Развивать выносливость, смекалку, ловкость, любовь к спорту через Физ.раб 
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развлечения» использование красочного оформления, подв.игр., создание радостного 

настроения. 

ОКТЯБРЬ 

1 « Приключение в 

осеннем лесу» 

Познакомить детей с приметами осени, повторить стихи, загадки, песни и 

хороводы, посвящённые этому времени года. Создать атмосферу праздника, 

радостного настроения, вызвать эмоциональный отклик на происходящее. 

Воспитатели 

2 Игра-инсценировка 

«В гостях у лесных 

жителей» 

Формировать у детей интерес к окружающему, бережное отношение 

к   природе; развивать интонационную выразительность речи, зрительное и 

слуховое внимание; создать праздничное настроение. 

Воспитатели 

3 «Волшебница-

осень» 

Прививать любовь к природе, животным, развивать творческие способности 

детей. 
Муз.раб. 

4 «День рождение 

Вини-Пуха» 

Развивать все группы мышц, профилактика простудных заболеваний, с 

помощью дыхательных упражнений, активизация функций организма с 

помощью самомассажа, развивать творческие способности, воспитывать любовь 

к физическим упражнениям. 

Физ.раб 

НОЯБРЬ 

1 «В гостях у 

бабушки Арины» 

Прививать любовь к своим ближним, к домашним животным, развивать 

творческие способности детей. 
Воспитатели 

2 « В гостях у 

Айболита» 

Формировать у детей представление о здоровье. Выделить навыки культурно-

гигиенического поведения. Определить и закрепить полученные знания о 

соблюдении навыков гигиены. Воспитывать интерес к здоровому образу жизни. 

Создать радостное настроение. 

Воспитатели 

3 «Праздник 

воздушных шаров» 

Развивать двигательную активность, привлекать детей к активному участию в 

музыкальных играх, эмоциональную отзывчивость. 
Муз.раб. 

4 «Россия - Родина 

моя» 

Закреплять  физические умения и навыки, знания подвижных игр, умение 

действовать по правилам,  учить соревноваться друг с другом, командами, 

закреплять знания народных игр, традиций. 

Физ.раб 
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  ДЕКАБРЬ  

1 «Вечер игр!» Воспитывать интерес к общим играм, желание и умение играть с товарищами, 

развивать ловкость, двигательную активность 

Воспитатели 

2 «Путешествие на 

машине» 

Продолжать учить играть в сюжетно – ролевые игры. Прививать дружелюбие, 

внимание к товарищам. 

Воспитатели 

3 «Скоро-скоро 

Новый год!» 

 Закреплять  физические умения и навыки, знания подвижных игр, умение 

действовать по правилам,  учить соревноваться друг с другом, командами. 

Физ.раб 

4 «Нам праздник 

веселый зима 

принесла!» 

Создание радостного праздничного настроения у детей, продолжать учить детей 

элементам театрализации, выразительному чтению стихов, исполнению танцев 

и хороводов в соответствии с музыкой, развивать творческое воображение и 

эстетический вкус. 

Муз.раб. 

ЯНВАРЬ 

2 «Елка для кукол» Воспитывать заботливое отношение к игрушкам, повторить утренник. Воспитатели 

3 «Зимняя сказка» Развивать музыкальные и творческие способности у детей. Муз.раб. 

4 «Путешествие на 

северный полюс» 
  Закреплять физические умения и навыки; развивать быстроту, ловкость, 

глазомер, координацию;  воспитывать чувство здорового соперничества, 

стремления к победе.  

Физ.раб 

ФЕВРАЛЬ 

1 «Секрет 

волшебных слов» 

Формировать основы культуры речевого этикета. Развивать эстетические 

чувства и желание все делать красиво. Воспитывать культуру общения: умение 

приветливо разговаривать друг с другом, вежливо обращаться к товарищам. 

Воспитатели 

2 «Широкая 

масленица!» 

Развивать двигательную активность посредством подвижных игр, игр-эстафет, 

воспитывать любовь к родному краю, его традициям. 
Физ.раб. 

3 «Проводы русской 

зимы» 

Прививать любовь к природе, животным, использую фольклорный материал. Муз.раб 

4 Театрализация 

сказки «Кошкин 

дом» 

Развивать речь детей, учить драматизировать. Воспитатели 

МАРТ 

https://www.google.com/url?q=http://50ds.ru/vospitatel/1791-zanyatie-viktorina-umniki-i-umnitsy-iz-kursa-osnovy-bezopasnoy-zhiznedeyatelnosti-detey.html&sa=D&ust=1537771852641000
https://www.google.com/url?q=http://50ds.ru/metodist/5807-opyt-raboty-vnimanie-mozhno-i-nuzhno-razvivat.html&sa=D&ust=1537771852642000
https://www.google.com/url?q=http://50ds.ru/sport/5965-organizatsiya-raboty-po-vospitaniyu-patrioticheskikh-chuvstv-i-lyubvi-k-rodnomu-gorodu-cherez-fizicheskuyu-kulturu--puteshestvie-po-sankt-peterburgu-s-kapitanom-vrungelem.html&sa=D&ust=1537771852642000
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1 «Я милой 

мамочке» 

Воспитывать любовь и уважение к своим близким, создать хорошее настроение. 

Развивать память и речь. 

Воспитатели 

2 «Вот какие наши 

мамы!» 

Воспитывать уважительное, бережное отношение к женщинам, создать 

положительный эмоциональный настрой. 
Муз.раб. 

3 «Весенние 

ручейки»  
 Закреплять знания о времени года весне, характерных для нашего 

региона   признаками Развивать все группы мышц, профилактика простудных 

заболеваний, с помощью дыхательных упражнений, активизация функций 

организма с помощью самомассажа, развивать творческие способности, 

воспитывать любовь к физическим упражнениям. 

Физ.раб. 

4 «День рождения 

книжки» 

Развитие познавательной, творческой и эмоциональной активности 

детей. Воспитание любви и бережного отношения к книгам. Формирование 

интереса у детей к детской книге через творческую и познавательную 

деятельность 

Воспитатели 

 АПРЕЛЬ 

1 «Праздник 

проказник» 

Развивать творческое начало, фантазию и воображение с помощью различных 

игр: речевых, театрализованных, пальчиковых. Воздействовать музыкой на 

настроение и чувства детей, совершенствовать навыки во всех видах 

деятельности, передавать в песенных и танцевальных композициях 

юмористический характер. 

Воспитатели 

2 «Если очень 

захотеть, можно 

в космос 

полететь!» 

Уточнять и расширять представления детей о космосе, работе космонавтов; 

вызвать познавательный интерес к космосу; воспитывать чувство гордости за 

историю своей страны. 

Воспитатели 

3 «Край, в котором 

мы живем» 

Знакомить детей с народными традициями, прививать любовь и интерес к 

традициям и обычаям мордовского народа, приобщая к истокам духовной 

культуры. 

Муз.раб. 
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4 «День Матери - 

Земли» 

Закреплять знания о весне, особенностях природы своего края, правила 

поведения в природе. Через воображаемый образ закреплять физические умения 

и навыки, воспитывать любовь к планете Земля, желание охранять природу 

Земли.. Воспитывать любовь к природе. 

Физ.раб. 

МАЙ 

1 «9 Мая – День 

Победы 

Воспитание у детей нравственно-патриотических чувств, любви к Родине, 

уважении к ее историческому прошлому. 

Воспитатели 

2 «Весенний 

лужок» 

Повышать эмоциональный настрой каждого ребёнка, активизировать желание 

детей использовать свои творческие возможности, участвуя в разнообразной 

музыкальной деятельности. 

Воспитатели 

3 «В гостях у 

Гномика» 

Воспитывать эмоциональную отзывчивость на песни, игры, развивать 

танцевальное творчество. 

Муз.раб. 

4 «Скоро лето!» Закреплять знания о лете, особенностях природы своего края, правила поведения 

в природе. Через воображаемый образ закреплять физические умения и навыки. 

Воспитывать любовь к природе 

Физ.раб 

 

 

План досугов и развлечений в старшей группе  (5 -6 лет). 

 

Тема периода Тема недели Целевые ориентиры   Ответственные 

 Сентябрь 

1. 

2. 

 

 

«Дары осени» Закреплять представления об осени и о её приметах. Воспитатели. 

«Осенние 

хлопоты» 

Формировать двигательные умения детей. Совершенствовать 

творческую двигательную активность. Развивать физические качества 

(ловкость, быстроту, гибкость, силу, выносливость). Воспитывать 

организованность, чувство взаимопомощи, доброжелательное 

 Музыкальный руководитель 
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3. 

 

4. 

отношение к окружающим, желание помочь. 

«Осень в нашем 

городе» 

Создать радостное настроение, развивать эмоциональную 

отзывчивость, воспитывать  любовь к родному городу. 

Музыкальный руководитуль 

«Уж небо 

осенью 

дышало» 

Воспитывать интерес детей к поэзии, к выразительному, образному 

слову. Повысить речевую активность детей, повысить уровень 

выразительности чтения стихов. 

Воспитатель 

  «Моя семья» Воспитывать у детей любовь и уважение к своей семье, 

родственникам. 

создавать условия для непринужденного общения детей и 

родителей, вовлекать их в совместную изобразительную 

деятельность. 

Музыкальный руководитель 

«Я - человек» Развивать у детей воображение. 

Воспитывать чувство юмора, уверенность в своих силах и 

способностях. 

 

Развивать гамму положительных эмоций как от процесса 

деятельности, так и от полученного результата. 

Создавать во время мероприятия веселое, творческое настроение. 

Воспитатель 

Октябрь. 

1. 

 

2.. 

 

3.. 

 

 

4.. 

«С чего 

начинается 

Родина?» 

Прививать любовь к Отечеству. Закреплять знания о государственной 

символике. Развивать память, мышление, воображение. 

 

«Давайте жить 

дружно!» 

Стимулировать у детей желание заниматься физической культурой. 

Создать весёлое радостное настроение. 

 

«Родные 

просторы» 

Привлекать к активному, разнообразному участию в подготовке к 

празднику и его проведении. Воспитывать чувство удовлетворения от 

участия в коллективной предпраздничной деятельности. 

 

«День 

народного 

единства» 

Укреплять здоровье детей, поддерживать позитивное эмоциональное 

состояние во время двигательной деятельности. 

 

 Ноябрь. «В мире Развивать артистические способности детей через театрализованную  
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1. животных» деятельность. 

2.  «Пернатые 

друзья» 

Формировать у детей систему элементарных экологических знаний о 

зимующих птицах и помощи человека природе. 

 

3. «День матери» Воспитывать внимательность, заботливое, уважительное отношение к 

матери. 

Развивать добрые, доверительные отношения между родителями и 

детьми. 

Развитие творческие способности  детей. 

 

Декабрь. 

1. 

2. 

 

 

3. 

 

 

4. 

«Новогодний 

калейдоскоп» 

Закреплять, расширять представления детей о празднике Новый год. 

Создать атмосферу приближающегося праздника. 

 

«Мастерская 

Деда Мороза» 

Привлечь родителей к изготовлению поделок новогодней тематики 

вместе со своими детьми. Развивать творческие способности, 

воображение. 

 

«Новогоднее 

путешествие» 

Познакомить с обычаями и традициями празднования Нового года в 

разных странах. Развивать интерес к культурам других стран. Вызвать 

положительный эмоциональный отклик, желание участвовать в 

празднике. Воспитывать у детей толерантное отношение к 

окружающим. 

 

«Новый год у 

ворот» 

Привлекать к активному, разнообразному участию в подготовке к 

празднику и его проведении. Воспитывать чувство удовлетворения от 

участия в коллективной предпраздничной деятельности. 

Закладывать основы праздничной культуры. 

 

Январь. 

1. 

2. 

 

3. 

«Зимушка-

зима» 

Формировать у детей интерес к спорту, здоровому образу жизни через 

игры, конкурсы. 

 

«Покормите 

птиц зимой» 

Воспитывать у детей дошкольного возраста любовь к птицам родного 

края, формировать интерес к жизни птиц в природе. 

 

«Волшебница 

Зима» 

Воспитывать любовь к поэзии.  

«Животные 

зимой» 

Систематизировать  знания   детей по лексическим темам: «Зима», 

«Дикие животные наших лесов». 
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«Зима в городе» Познакомить детей с зимними видами спорта.  

Февраль. 

1. 

2. 

«Наша армия» Создать атмосферу радости и дружбы для участников праздника.  

«День 

защитника 

Отечества» 

Закреплять знания о военных профессиях. 

Воспитывать чувство патриотизма, гордости за людей военных 

специальностей. 

Вовлекать родителей в совместную деятельность с детьми. Создать 

радостное и праздничное настроение. 

 

Март 

1. 

2. 

«Наши милые, 

добрые, 

нежные» 

Создать атмосферу радости и дружбы для участников праздника.  

«8 марта – 

женский день» 

Создать у детей радостное настроение вызвать эмоциональный 

подъем. Формировать праздничную культуру. Воспитывать любовь к 

самым близким людям – бабушке и маме. 

 

3. 

 

Апрель 

1. 

 

2. 

«Культура 

русского 

народа» 

Знакомить с традициями русской народной культуры.  

«Русские 

народные 

праздники» 

Обобщать знания о народных праздниках.  

«Русский 

фольклор» 

Активизировать словарь детей, совершенствовать умение 

эмоционально передавать характер сказки, четко и внятно произносить 

слова. 

Развивать музыкально-художественную деятельность детей, 

выразительность мимики, жестов, голоса, умения последовательно и 

выразительно передавать сказку. Воспитывать у детей интерес к 

театрализованной деятельности, дружеские взаимоотношения, 

вежливость. 

 

3. 

 

 

«Весна-красна» Привлекать к активному, разнообразному участию в подготовке к 

празднику и его проведении. Воспитывать чувство удовлетворения от 

участия в коллективной предпраздничной деятельности. 
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Май. 

1. 

2. 

«Весенние 

хлопоты» 

Систематизировать знания о весне, воспитывать инициативность, 

самостоятельность при ответе на вопросы и выполнении заданий. 

 

«Весенние 

забавы» 

Развивать двигательную активность, создать весёлое радостное 

настроение. 

 

3. 

4. 

«Что такое день 

Победы?» 

Формировать осознанное отношение к празднику Победы через чтение 

стихотворений. Воспитывать интерес детей к поэзии. 

 

«Этот славный 

день Победы» 

Воспитывать чувство патриотизма, любви к Родине.  

«Лето» 

(10.05-27.05) 

«Скоро лето!» Совершенствовать самостоятельную художественную деятельность.  

«Насекомые» Обобщать знания по теме «Насекомые». Воспитывать интерес к жизни 

насекомых. 

 

«Безопасность 

на природе» 

Формировать экологическую культуры детей; воспитывать у детей 

любовь к природе, формировать правила экологически грамотного 

взаимодействия с окружающей средой. 

 

 

 

План досугов и развлечений в подготовительной группе (6-7 лет).  
Месяц Неделя Название мероприятия Цель Ответственные 

 СЕНТЯБРЬ 

1-я 

неделя 
«День знаний» 

 Развивать познавательный интерес, 

интерес к школе, к книгам. Закреплять 

знания детей о школе, о том, зачем нужно 

учиться, кто и чему учит в школе, о 

школьных принадлежностях и т.д. 

Формировать положительные представления 

о профессии учителя и статусе ученика. 

Муз. руководитель. 
Воспитатели.  

2-я 

неделя 

Драматизация сказки «Теремок». Развивать интерес к театральному искусству; 

способности к импровизации. Воспитатели. 

3-я 

неделя 
«Праздник взросления» 

Создавать радостное настроение, развивать 

коммуникативные навыки: лёгкость 
Воспитатели. 
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вступления в контакт, инициативность, 

готовность к общению, поощрять 

самостоятельность детей. 

4-я 

неделя 

«Шапокляк и правила дорожного 

движения» 

Закрепление и совершенствование 

двигательных умений и навыков при 

формировании культуры безопасного 

поведения на дорогах. 

Инструктор по 

физкультуре. 

ОКТЯБРЬ 

1-я 

неделя 

Развлечение «Художественный 

салон». 

Вызвать у детей эмоциональное, 

радостное настроение к художественному 

изображению яркой осенней природы. 

Воспитатели. 

2-я 

неделя 

Развлечение на тему: «Приключения в 

пути». 

Закрепить правила дорожного движения, 

формировать художественно-речевые 

исполнительские умения. 

Воспитатели. 

3-я 

неделя 

«Водная баталия» Способствовать оздоровлению посредством 

создания хорошего настроения, приятных 

эмоций. 

Инструктор по 

плаванию. 

4-я 

неделя 

Музыкальное развлечение «Рябины 

России» 

Привлекать детей к активному участию в 

подготовке к празднику, воспитывать 

чувство удовлетворения от совместной 

работы, уточнять знания о признаках осени. 

Муз. 

руководитель. 

НОЯБРЬ 

1-я 

неделя 

1. Игра-драматизация «Красная 

шапочка». 

Развивать интерес к театральному 

искусству. 
Воспитатели. 

2-я 

неделя 

«В поисках здоровья» Привлекать внимание родителей к 

физическим возможностям ребенка, 

развитию его физических способностей, 

характеру взаимоотношений с другими 

детьми и взрослыми. Формировать у детей 

привычку к здоровому образу жизни. 

Инструктор по 

физкультуре. 
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3-я 

неделя 

Развлечение 

«Музыкально-дидактические игры» 

Развитие тембрового, звуковысотного, 

гармонического, динамического слуха, 

развивать чувство ритма, учить двигаться в 

коллективе, ориентироваться в пространстве. 

Муз. руководитель. 

4-я 

неделя 

Вечер отдыха 

 «День матери». 

Организовать развлечение с родителями 

(мамы, создать благоприятную обстановку 

для общения, развивать музыкальный слух, 

воспитывать в детях нежное чувство любви 

и уважения к мамам. 

Воспитатели. 

ДЕКАБРЬ 

1-я 

неделя 

Викторина 

«Сказки – наши друзья» 

Обобщить знания детей о сказках, развивать 

умения узнавать сказки и их героев; 

развивать творческое воображение, 

ассоциативную память ; воспитывать 

потребность в чтении книг, воспитывать 

любовь к устному народному творчеству, к 

сказкам различных писателей. 

Воспитатели. 

2-я 

неделя 

Развлечение                               «Его 

величество электричество» 

Обобщать знания детей об электричестве; 

расширять представления о том, где «живёт» 

электричество и как оно помогает человеку; 

закрепить правила безопасного поведения в 

обращение с электроприборами в быту. 

Воспитатели. 

3-я 

неделя 

«В поисках новогодней елочки» Создание атмосферы праздничного 

настроения и пропаганда здорового образа 

жизни. 

Инструктор по 

физкультуре. 

4-я 

неделя 
«Новогодний утренник» 

Создать праздничное настроение, 

воспитывать чувство ответственности за 

коллективные действия, вызвать 

эмоциональный отклик. 

Муз.  руководитель. 

ЯНВАРЬ 
2-я 

неделя 

Развлечение                 "Рождественские 

колядки" 

Формирование стремления активно 

участвовать в развлечении, общаться, быть 
Воспитатели. 
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доброжелательным и отзывчивым. 

3-я 

неделя 
«Музыкальный салон» 

Вызвать желание слушать 

инструментальную музыку; формировать 

запас любимых музыкальных произведений; 

воспитывать культурного слушателя, 

развивать музыкальную память. 

Муз. руководитель. 

4-я 

неделя 

«В гостях у Водяного» Закреплять навыки личной гигиены и 

самообслуживания. Способствовать 

развитию и укреплению опорно-

двигательного аппарата, сердечно-

сосудистой системы, дыхательной системы. 

Инструктор по 

плаванию. 

ФЕВРАЛЬ 

1-я 

неделя 

Досуг                                  «Сказка о 

весёлом колобке» 

Обогащать активный и пассивный словарь 

детей; развивать умения согласовывать 

стихотворный текст с действиями. Развивать 

умения сопровождать речь движением. 

Развивать мелкую моторику. Воспитывать 

чувство взаимопомощи. 

Воспитатели. 

2-я 

неделя 

Математический досуг                « В 

поисках клада» 

Учить детей математике в обыденной жизни. 

Развивать зрительное восприятие, внимание, 

умение понимать и выполнять учебную 

задачу, положительное и активное 

отношение к обучению. Стимулировать 

инициативные высказывания и умение 

отстаивать своё мнение. Развивать чувство 

коллективизма и взаимопомощи в ходе 

досуга. 

Воспитатели. 

3-я 

неделя 

«А ну - ка, мальчики» Популяризация плавания у мальчиков 

старшего дошкольного возраста. Инструктор по 

плаванию. 
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4-я 

неделя 
Праздник «Наша Армия сильна» 

Вызвать интерес к военным профессиям, 

воспитывать любовь и уважение к 

защитникам Родины, принимать активное 

участие в играх и соревнованиях. 

Муз.  руководитель. 

МАРТ 

1-я 

неделя 
«Мамин праздник» 

Воспитывать любовь и уважение к мамам и 

бабушкам, их труду и заботам о детях, доме, 

вызвать желание порадовать мам и бабушек 

своими выступлениями. 

Муз. руководитель. 

2-я 

неделя 

Развлечение                            «Загадки 

весны». 

Создать у детей радостное 

настроение,  развивать познавательный 

интерес к окружающему миру природы, 

воспитывать чувство уважения к товарищам 

и партнерам по игре. 

Воспитатели. 

3-я 

неделя 
«Сороки» 

Знакомство с русским фольклором, вызвать 

интерес к народным обычаям, песенкам и 

потешкам. 

Муз. 

руководитель. 

4-я 

неделя 

«Ой - да, девочки» Популяризация плавания у девочек старшего 

дошкольного возраста. 

Инструктор по 

плаванию. 

АПРЕЛЬ 

1-я 

неделя 

Литературно-музыкальное 

развлечение                          «День 

смеха». 

Создать атмосферу беззаботного веселья; 

продолжать учить детей понимать юмор, 

шутки. Создание условий для общения и 

взаимодействия детей друг с другом и 

взрослыми, эмоционального и 

психологического комфорта. 

Воспитатели. 

Муз. 

Руководитель. 

2-я 

неделя 

Развлекательно-познавательная игра. 

Викторина                                «Я знаю 

космос». 

Закрепление знаний детей о космосе, 

расширение кругозора дошкольников, 

продолжать учить детей работать в команде. 

Воспитывать волю, терпение, умение слушать 

и слышать других детей. 

Воспитатели. 
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3-я 

неделя 

«Здоровье в капельке воды» Организовать активный отдых детей через 

привлекательные формы двигательной 

активности, доставить детям радость от 

участия в досуге. 

Инструктор по 

плаванию. 

4-я 

неделя 
Праздник «Веснянка» 

Знакомство с весенними признаками, 

вызвать эмоциональный отклик, приучать 

всех детей активно участвовать в играх и 

хороводах. 

Муз. 

руководитель 

МАЙ 

1-я 

неделя 

Досуг 

«Помню и горжусь» 

Воспитание у детей нравственно-

патриотических чувств, любви к Родине, 

уважении к ее историческому прошлому. 

Воспитатели. 

2-я 

неделя 

«Физкультура – ура!» Привлечь родителей к здоровому образу 

жизни; к активному участию в укреплении 

здоровья детей. 

Инструктор по 

физкультуре. 

3-я 

неделя 

Развлечение                                   «Будь 

вежливым» 

Развивать коммуникативные навыки; 

стимулировать эмоциональное содержание 

детей со сверстниками; развивать умение 

отвечать на вопросы; способствовать 

установлению добрых отношений между 

детьми. 

Воспитатели. 

4-я 

неделя 

Выпускной бал                             «До 

свидания детский сад!» 

Создать весёлое настроение у детей и 

родителей, формировать интерес к 

музыкальной деятельности. 

Муз. 

Руководитель. 
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2.6 Формы взаимодействия с родителями. 

 

Совместная деятельность педагогов  и родителей с детьми Месяц 

Обсуждение итогов летнего отдыха. Презентация проекта «Как мы отдыхали и трудились летом». 

Цели: изучение воспитательных возможностей семьи в летний период, объединение в совместную деятельность 

воспитывающих взрос лых в контексте сопровождения ребенка в постижении им культурных практик человека. 

Ответственные: воспитатели, специалисты ИДО 

Сентябрь 
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Мастер-класс «Родной дом: строительство и уб ранство». 

Цели: познакомить детей и взрослых с культурой построения и убранства русского дома, обратить внимание 

взрослых на те традиции, которые соблюдаются и в современном мире, являются ценностями и нормами современной 

семьи 

Ответственные: воспитатели, специалисты ИДО 

Октябрь 

Семейная гостиная «Мужское воспитание».  

Цели : показать воспитывающим взрослым значение отцовского, мужского воспитания в семье; развивать 

сотворчество, отцов и детей; показывать образцы мужского воспитания родительской и педагогической общественности 

Ответственные: воспитатели, специалисты ИДО 

Ноябрь 

Мастер-класс «Новогодняя игрушка». 

Мастер-класс проводит воспитатели совместно с родителями. 

Цели: образование родительской обществен-ности в рамках приобщения ребенка к культур- ным ценностям 

человека; объединение воспитательного потенциала семьи и детского сада в совместную деятельность. 

Ответственные: воспитатели, специалисты ИДО 

Декабрь 

Гостиная «Мать и дитя». 

Це  ли  : объединение детей и взрослых в контексте искусства; поддержка семейного воспитания. 

Ответственные: воспитатели ИДО 

Январь 

Совместная организация выставки-презентации в группе на тему «23 февраля» (фотографии, рисунки по теме 

Защитники Родины). Рассматривание альбомов, книг, поделок, обмен впечатлениями. 

Цели : ознакомление с традициями семей вос питанников; способствование совместной деятельности взрослых и 

детей. 

Ответственные: воспитатели, специалисты ИДО 

Февраль 

Работа творческой группы педагогов и родителей по подготовке семейного праздника 8 Марта.  

Цель: развитие конструктивного взаимодей ствия воспитывающих взрослых. 

Ответственные: воспитатели, специалисты ИДО 

Март 
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Театральная мастерская «Фольклорный театр             дома» (к Дню театра). 

Цели : показать воспитательные возможности домашнего театра семьям дошкольников; пред- ложить практически 

на мастерской отработать методы и способы взаимодействия с ребенком.  

Ответственные: воспитатели, специалисты ИДО 

Апрель 

Вечер за чашкой чая с любимой выпечкой семей  воспитанников. Презентация результатов проекта «Секреты 

хлеба». 

Цель  : передача старшими поколениями (бабушками, прабабушками) опыта культурных практик человека детям 

дошкольного возраста, родителям, воспитателям. 

Ответственные: заведующий, воспитатели, специалисты ИДО 

Май 
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 2.7 Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

  

Актуальность Образовательная программа разработана с целью конкретизации подходов к определению целей, содержания, целевых 

ориентиров, определенных с учетом региональной специфики, необходимых для проектирования содержания как 

вариативной части (части, формируемой участниками образовательных отношений) основной образовательной 

программы дошкольного образования, для осуществления перспективного и календарного планирования 

образовательной работы с детьми (рабочей программы, как компонента основной образовательной программы, 

разрабатываемой образовательным учреждением самостоятельно) 

Парциальная 

программа 

Толстикова О.В., Савельева О.В. Мы живем на Урале: образовательная программа с учетом специфики 

национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность с детьми 

дошкольного возраста. – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2013г. –102с. 

Рецензент: Царегородцева Е.А., к.п.н., доцент кафедры педагогики детства, Институт педагогики и психологии 

детства, ФГОУ ВПО «УрГПУ».  

(реализуется в младших, средних, старших, подготовительных группах) 

Цель Основными компонентами содержания образовательной программы являются: ознакомление с природой и культурой 

родного края и приобщение к народным традициям; формирование знаний о своей национальной принадлежности; 

учет региональных (природных, географических, производственных и т.д.) и этнических особенностей; использование 

средств народного воспитания (устное народное творчество, музыкальный фольклор, народное декоративно-

прикладное искусство и т.д 

Задачи 1. Развивать у детей интерес к родному городу (селу): к улицам, районам, достопримечательностям: культурных 

учреждениях, промышленных центров, памятников зодчества, архитектуре, истории, событиям прошлого и 

настоящего; к символике (герб, флаг, гимн), традициям.  

2. Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей малой родины и эмоционально откликаться 

на нее.  

3. Содействовать становлению желания принимать участие в традициях города (села), горожан (сельчан), культурных 

мероприятиях, социальных, природоохранных акциях.  

4. Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному городу (селу).  
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5. Расширять представления детей о том, что делает малую родину (город село) красивым. 

6. Познакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых людей своего города (села) 

Основные 

направления 

Образовательные области: 

1) социально-коммуникативное развитие; 

2) познавательное развитие; 

3) речевое развитие; 

4) художественно-эстетическое развитие; 

5) физическое развитие. 

Формы, методы, 

средства Образовательная 

деятельность 
Режимные моменты Самостоятельная деятельность детей 

Программа «Мы 

живем на Урале» п 2 

Содержательный 

раздел стр.23 

Закаливание 

Прием пищи 

Прогулка 

Организованная 

деятельность 

Беседы 

Наблюдения 

Экскурсии 

Посещения театров, 

музеев, парков 

города, походы в лес 

 

Чтение произведений устного народного творчества, сюжетно - 

ролевые игры, игры-драматизации, экспериментирование. 

Рассматривание иллюстративного материала, слайдов, фотографий, 

отображающих архитектурный облик города (села). 

Слушание историй, рисование и конструирование. Рассказывание 

сюжетных историй о жизни города (поселка), об архитектурных 

сооружениях и событиях, связанных с ними. Использование 

плоскостного и объемного моделирования архитектурных сооружений 

и их частей (например, крепости, площади), прорисовывание и 

размещение архитектурных сооружений на детализированной карте 

города (села), участие в играх, проектах «Город-мечта» («что могло бы 

здесь находиться и происходить»). 

 

«Ладушки».  Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста,  

Колунова И.М., Новоскольцева И.А. 

 

https://www.uchmag.ru/estore/authors/3053193/
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Актуальность Актуальность программы состоит в том, что она ориентирована на приобщение ребенка к миру музыкального 

искусства с учетом специфики дошкольного возраста. 

В условиях невероятной насыщенности музыкально-звукового пространства ребенок, играя, открывает для себя мир 

звуков. Программа отражает в своих целях и планируемых действиях не только сегодняшние задачи  

работы с детьми, но и закладывает способность соответствовать изменяющимся требованиям и условиям, в которых 

она будет реализовываться. 

Парциальная 

программа 

«Ладушки».  Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста,  

Колунова И.М., Новоскольцева И.А. 

 (реализуется в младших, средних, старших, подготовительных группах) 

Цель Введение ребенка в мир музыки с радостью и улыбкой 

Задачи 1. Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений. 

2. Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, голоса, внимания, движения, чувства ритма и красоты 

мелодии, развитие индивидуальных музыкальных способностей). 

3. Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной культуре. 

4. Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах 

музыкальной деятельности адекватно детским возможностям. 

5. Развивать коммуникативные способности. 

6. Научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в повседневной жизни. 

7. Познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной и доступной форме. 

8. Обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в музыкальной игре. 

9. Развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности. 

Основные 

направления 

Образовательные области: 

1) социально-коммуникативное развитие; 

2) познавательное развитие; 

3) речевое развитие; 

4) художественно-эстетическое развитие; 

5) физическое развитие. 

 

https://www.uchmag.ru/estore/authors/3053193/
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Формы Методы  Средства 

Музыкальные занятия. Праздники. 

Развлечения (все виды театра: 

кукольный, настольный, биба-бо, 

марионетки; концерты; спектакли, 

как при участии взрослых, так и 

совместные; вечера досуга 

(включают литературную, 

изобразительную, театрально-

игровую деятельность, а так же 

спортивную: упражнения, 

подвижные игры, соревнования, 

эстафеты). Самостоятельная 

деятельность (ребенок по своей 

собственной инициативе поет, 

танцует, подбирает мелодию на 

детских музыкальных 

инструментах, играет в концерты, 

театры, спектакли). 

Наглядный метод включает в себя ряд следующих 

компонентов: слуховая наглядность - 

непосредственное слушание музыки ребенком, как 

специальное, так и во время исполнения им песен и 

музыкально-ритмических движений; тактильная 

наглядностьощущение телом волновых колебаний 

музыкального звучания; зрительная наглядность - 

картины, рисунки, цветные карточки и т. д. 

применяются для того, чтобы конкретизировать 

впечатления, разбудить фантазию, проиллюстрировать 

незнакомые явления, образы и т. д. Практический 

метод - может носить характер прямого воздействия: 

ребенок учится правильно держать молоточек для игры 

на металлофоне, осваивает приёмы игры на 

инструментах, повторяет за педагогом музыкально - 

ритмические движения, воспроизводит мелодию песни. 

Практический метод может содержать элементы 

проблемности: педагог показываетне один вариант 

выполнения действий, а два или несколько, ребенку 

предложить самому найти один или несколько 

вариантов движений, соответствующих музыке, 

посвоему использовать знакомые движения, 

разнообразить их в соответствии со сменой характера 

музыки. Словесный метод - беседа, рассказ, пояснение, 

разъяснение помогает подвести детей к целостному 

восприятию музыкального образа и пониманию 

содержания конкретных произведений, передать им 

определенные знания: о музыке, композиторах, 

исполнителях, музыкальных инструментах. 

Музыкально - дидактические игры и пособия 

для развития музыкального слуха; картотека 

для проведения психогимнастики;  

картотека массажа, картотека музыкальных 

подвижных игр со словами; картотека 

музыкальных игр; аудио- и видеозаписи для 

раздела «Слушание»; наглядно-

иллюстративный материал: портреты русских 

и зарубежных композиторов, сюжетные 

картины, пейзажи (времена года); игрушки 

для сюжетно-ролевых игр;  детские 

музыкальные инструменты: металлофоны, 

треугольники, колокольчики, деревянные 

ложки, кастаньеты, бубенцы, маракасы, 

бубны, трещотки;  детские театральные 

костюмы и шапочки, кукольный театр; 

атрибуты к играм и танцам (флажки, цветы, 

ленты, платочки, листики, веночки и т.д). 
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2.8 Коррекционно-развивающая работа 

 

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у 

различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, включающий психолого-

педагогическое обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики 

их развития. КРР в ИДО ГБОУ СО «ЦППМСП «Ресурс» осуществляют педагоги, педагоги-психологи, дефектологи, логопеды и другие спец-

ты. 

В ИДО группы посещают дети с различными нозологическими направлениями (ТНР, ЗПР, РАС, ЗАП С РАС, нарушение зрения) 

 

Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает следующие блоки: 

 

Этапы Содержание деятельности Инструментарий  

Диагностическая 

работа 

Своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении; 

раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей 

социальной адаптации; 

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля; 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, 

выявление его резервных возможностей; 

изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом 

особенностей нозологической группы), возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

Изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся; 

 Психолого-педагогическая диагностика: Учеб. 

пособие для 

П863 студ. высш. пед. учеб. заведений / 

И.Ю.Левченко, С.Д.За 

брамная, Т.А.Добровольская и др.; Под ред. 

И.Ю.Левчен 

ко, С.Д.Забрамной. — М.: Издательский центр 

«Академия», 

2003 - 320 с. 
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Изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей обучающихся; 

Изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребёнка; 

изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 

обучающегося; изучение направленности детской одаренности; 

изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и 

склонностей, одаренности; 

Мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психологопедагогических проблем в их развитии; 

выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и 

социальнопсихологической адаптации, дифференциальная диагностика 

и оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и 

рисков образовательной среды; 

Системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых 

условий, соответствующих особым (индивидуальным) 

образовательным потребностям обучающегося. 

Коррекционно-

развивающая 

работа  

 

Выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-

развивающих программ/методик психолого-педагогического 

сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) 

образовательными потребностями; 

организацию, разработку и проведение специалистами 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 

необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, 

трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

Коррекцию и развитие высших психических функций; 

 наглядные (непосредственное  наблюдение и 

его разновидности, опосредованное 

наблюдение, показ и рассматривание картинок, 

объектов и их действий); 

 метод наглядного 

моделирования (пиктограммы, мнемотаблицы, 

предметно-схематические модели); 

 словесные (чтение, рассказывание, речевой 

образец, заучивание наизусть, пересказ, 
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развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

Развитие коммуникативных способностей, социального и 

эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их 

коммуникативной компетентности; 

коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 

Создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание 

детей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким 

уровнем умственного развития или иной направленностью 

одаренности; 

создание насыщенной развивающей предметно - пространственной 

среды для разных видов деятельности; 

Формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением культуры и 

идентичности, связанных со страной исхода\происхождения; 

оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий 

жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии 

информирования соответствующих структур социальной защиты; 

преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление Устранить неадекватные методы воспитания в семье во 

взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

обобщающая беседа, рассказывание без опоры 

на наглядный материал, повторение, словесное 

упражнение (параллельно-пофразовое 

высказывание, договаривание), оценка детской 

речи, вопрос, совместный рассказ, указания); 

 практические (дидактические игры, игры-

драматизации, инсценировки, 

дидактические  упражнения) 

 

Консультативная 

работа  

 

Разработку рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для 

всех участников образовательных отношений; 

Консультирование специалистами педагогов по выбору 

индивидуально ориентированных методов и приемов работы с 

Разработка рекомендаций 

Консультации специалистами педагогов 

Консультации в помощь семье 
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обучающимся; 

Консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с 

ребенком 

Информационно-

просветительская 

работа  

 

Различные  формы просветительской деятельности направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений — 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их 

родителям (законным представителям), педагогическим работникам 

— вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе 

с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий обучающихся, в 

том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные 

ресурсы 

Проведение  тематических выступлений, 

онлайн-консультаций 

Реализация коррекционно развивающей работы с детьми: ОВЗ и детьми-инвалидами,одаренными детьми, с билингвальными 

воспитанниками, детьми мигрантов, обучающихся «группы риска»- девиации развития и поведения 

Реализация КРР с 

обучающимися с 

ОВЗ и детьми-

инвалидами 

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна 

предусматривать предупреждение вторичных биологических и 

социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и 

социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и 

физического развития средствами коррекционной педагогики, 

специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся 

механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 

коррекции, в том числе с использования ассистивных технологий. 

Согласно  нозологических групп 

осуществляется в соответствии ООП ДОО(на 

основе ФОП ДО) или АОП ДОО прописанной 

на основе  Федеральной адаптированной 

образовательной программой ДО (далее ФАОП 

ДО) с последующим   созданием 

индивидуального образовательного маршрута 

дошкольника. 

 

Направленность 

коррекционно-

развивающей 

работы с 

Определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала 

развития: 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

Включение ребенка в программу КРР, 

определение индивидуального маршрута 

психолого- педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК по 
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одаренными 

обучающимися  

процесс и установление с ними отношений сотрудничества как 

обязательного условия поддержки и развития одаренного ребёнка, как в 

ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его 

индивидуальности; 

сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; 

формирование коммуникативных навыков и развитие 

эмоциональной устойчивости; 

организация предметно-развивающей, обогащённой 

образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную для развития 

различных видов способностей и одаренности. 

 

результатам психологической и 

педагогической диагностики. 

Направленность 

КРР с 

билингвальными 

воспитанниками, 

детьми 

мигрантов, 

испытывающими 

трудности с 

пониманием 

государственного 

языка РФ 

Развитие коммуникативных навыков, формирование 

чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, 

намерениям и желаниям; 

формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, 

неуверенность, агрессия); 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку.  

 

Работу по социализации и языковой 

адаптации детей иностранных граждан, 

обучающихся в организациях, реализующих 

программы ДО в РФ,  организуется с учетом 

особенностей социальной ситуации каждого 

ребенка персонально. 

В случаях выраженных проблем 

социализации, личностного развития и общей 

дезадаптации ребенка, его включение в 

программу КРР может быть осуществлено на 

основе заключения ППК по результатам 

психологической диагностики или по запросу 

родителей (законных представителей) ребенка 
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через создания для дошкольника 

индивидуального образовательного маршрута 

 

Направленность 

КРР с 

воспитанниками, 

имеющими 

девиации 

развития и 

поведения*  

 

Коррекция  / развитие социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

помощь в решении поведенческих проблем; 

формирование адекватных, социально-приемлемых способов 

поведения; 

 развитие рефлексивных способностей; 

совершенствование способов саморегуляции. 

 

Включение ребенка из «группы риска» в 

программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического 

сопровождения осуществляется на основе 

заключения ППК по результатам 

психологической диагностики или по 

обоснованному запросу педагога/родителей 

(законных представителей). 
*К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, 

раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, 

замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость навязчивые 

движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3. Организационный раздел 

3.1 Организация развивающей предметно-пространственной среды 
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Компоненты ППРС воспитательной системы Представленность в ППРС групп и ДОО 

Знаки  и символы государства, региона, населенного пункта и ИДО; Центр патриотизма  

Компоненты  среды, отражающие региональные, этнографические и 

другие особенности социокультурных условий, в которых находится 

ИДО; 

Мастерская краеведения  

Компоненты  среды, отражающие экологичность, 

природосообразность и безопасность; 

Экологичекая лаборатория 

Компоненты  среды, обеспечивающие детям возможность общения, 

игры и совместной деятельности; 

Центры иргы: сюжетно-ролевой игры, конструирования, 

театральная студия 

Компоненты  среды, отражающие ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с семьей; 

Музей семей воспитанников «Из поколения в поколение», 

«традиции и хоби моей семьи», Мастера и мастерицы моей семьи 

Практические лаборатории мамы и папы, дедушки и 

бабушки(через вулечения взрослых к развитию творчества 

дошкольника) 

Компоненты  среды, обеспечивающие ребёнку возможность 

познавательного развития, экспериментирования, освоения новых 

технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость научного 

познания, формирующие научную картину мира; 

Центры моделирования и конструирования «-------« 

Лаборатории исследований 

Опытно-эксперементальная мастерская «Хочу все знать» 

Компоненты  среды, обеспечивающие ребёнку возможность 

посильного труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека 

и государства; 

Профессиональные мастерские родителей 

Видеонаблюдение за трудом взрослых 

Уголки дежурства 

Ролевые игры в профессии 

Сюжетно-ролевые игры 

Компоненты  среды, обеспечивающие ребёнку возможности для 

укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта; 

Центры двигательной активности 

Спортивные атрибуты для игр 
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Компоненты  среды, предоставляющие ребёнку возможность 

погружения в культуру России, знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа. 

Сказки разных народов, куклы в нацинальных одеждах 

Центры по ознакомлению с национальностями жителей РФ 

Дидактические и семейные игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 Методическое обеспечение образовательной деятельности. 

 

 Согласно ФГОС развивающая предметно-пространственная среда должна быть: 

♫  содержательно-насыщенной; 

♫  трансформируемой; 



 

 

 

 
 

74 

 

♫  полифункциональной; 

♫  вариативной; 

♫ доступной; 

♫ безопасной; 

♫ здоровьесберегающей; 

♫ эстетично-привлекательной. 

  

 Содержание музыкальной  среды  отражает  принцип  системности  в  овладении  музыкальной  деятельностью:  она  должна  соответствовать  

возрасту  детей  и  содержанию  их  музыкальной  деятельности,  поэтому  следует  усложнять  содержание  среды  по  возрастным  ступеням.  

  

Младшая группа 
- Альбомы с картинками к песням, выученных на музыкальных занятиях (или чудесные кубики) 

- Фланелеграф, фигурки для фланелеграфа (большие и маленькие животные, птицы, музыальные инструменты, транспорт) 

- Фонотека с записью детских песен (магнитофонные записи песен, выученных и разучиваемых с детьми в исполнении музыкального 

руководителя, детей, воспитателя, звуки природы) 

- СД проигрыватель 

- Атрибуты к музыкально – дидактическим упражнениям на развитие у детей звуковысотного, динамического и ритмического слуха. Например, 

на развитие звуковысотного слуха – «Птица и птенчики»; тембрового слуха – «К нам гости пришли», ритмического слуха – «Кто как идет», 

динамического слуха «Колокольчики». 

- Незвучащие инструменты: балалайка, немая клавиатура с подставкой, гармошка. 

- Звучащие: гармошка, барабан, бубен, ложки, погремушки, ритмические кубики, колокольчики, поющие волчки. 

-Лесенка из 3-х ступенек 

-Любые игрушки (2 уточки, 2 матрешки - большая и маленькая), платочки, маски, ленточки, султанчики, элементы ряженья. 

- Шумовые инструменты – баночки, варежки с пуговицами, бутылочки с разными наполнителями: горох, желуди, камушки. 

- Дерево и 2 птицы (вверху и вниз). 

Средняя группа 

-Альбом с картинками к песням, выученным на музыкальных занятиях в предыдущих группах (возможно несколько альбомов: по временам 

года, о животных) 



 

 

 

 
 

75 

 

- Рисунки детей, выполненные дома к полюбившимся песням; 

- Фланелеграф с фигурками животных, птиц, изображением музыкальных инструментов, транспорта; 

-Фигурки для попевок, прибауток, чтобы выкладывать с их помощью на фланелеграфе ритмические рисунки. Например: петушки большие и 

маленькие для песни «Петушок», солнышки для р.н.п. «Солнышко», шары, флажки, елочки, самолеты и т.д. (6 маленьких и 4 крупных) 

- Фонотека песен, выученных детьми в данной возрастной группе, в предыдущих группах, разучиваемых в настоящее время. 

- СD проигрыватель. 

- Музыкально-дидактические игры на развитие эмоциональной отзывчивости, музыкальной памяти, музыкального мышления и игры, 

помогающие решать задачи предыдущей возрастной группы. Например, на развитие звуковысотного слуха – «Качели», на развитие 

ритмического слуха – «Кто как идет» (усложнение за счет введения разных видов игры); на развитие динамического слуха – «Колокольчики»; 

на развитие музыкальной памяти – «Спой песенку по картинке». 

- Неозвученный проигрыватель с пластинками, балалайки, скрипки, дудочки, гармошки, немая клавиатура с подставкой. 

- Игрушки-инструменты: погремушки, ложки, барабан, бубен, металлофон, ритмические кубики, колокольчики, маракасы, свистульки. 

-Карточки с инструментами, платочки, маски, элементы ряжения. 

-Лесенка из 4-х ступенек (2 игрушки большая и маленькая) 

-Пять съемных резинок, нотный стан. 

-Ручные знаки (4 ст.) 

Старшая группа. 

- Фланелеграф, фишки (полоски длинные и короткие, кружки большие и маленькие, цветочки, елочки -6 мал. и 4 крупных), картинки для 

фланелеграфа для создания сюжета песни, танца (моделирование) 

- Альбомы с рисунками к песням («Музыкальный букварь») 

-Альбомы с рисунками к песням, которые полюбили дети (возможно авторские, с рисунками одного ребенка) 

-Атрибуты к муз. сказкам (картинки для фланелеграфа), для инсценирования («Репка», «Теремок») 

-Картинки для развития у детей поэтического и песенного творчества (например, к стихам А.Барто) «Пчела жужжит», «Пароход гудит», «Кукла 

танцует», «Кукла спит», «Лошадка скачет», «Мишка», «Самолет» «Волшебные картинки»  

- Игрушечный микрофон. 

- Фонотека с записью песен: звуки природы, муз. сказки. 

- СD проигрыватель 

- Музыкально-дидактические игры: на развитие звуковысотного слуха «Три медведя» или «Веселые матрешки», на развитие динамического 

слуха «Колокольчики», на развитие умения различать длительность звуков (долгий, короткий звуки, пунктирный ритм) «Петух, курица, 

цыпленок»; на различение жанров музыкальных произведений: песню, танец, марш «Три кита». 

- Неозвученные инструменты: балалайка, немая клавиатура с подставкой, гармошка -3 шт. разной величины). 
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На картинке: дудочка, скрипка, саксофон, баян, аккордеон, гармонь, флейта, свистульки, триола. 

- Инструменты: погремушки, ложки, барабан, бубен, металлофон, колокольчики, маракасы, румба, треугольник, трещотки, ксилофон, муз. 

молоточки, различные шумовые самодельные инструменты: на вешалке ключи, бутылочки, фломастеры, варежки с пуговицами. Баночки 

киндеров с разными наполнителями, несколько одинаковых. 

- Пластмассовые кубики (на грани наклеить картинки по песням) 

-Лесенка -5 ступенек (игрушка Б. и М.) 

-Платочки, маски, ленточки, элементы ряжения. 

-Нотный стан, ноты. 

-Ручные знаки (5ст.) 

-Портрет композиторов Д. Кабалевского («Зайчик дразнит медвежонка»), П.Чайковский («Болезнь куклы»), Р.Шуман («Солдатский марш») 

Подготовительная группа 
-Фланелеграф. 

-Пособие для обучения детей умению определять форму произведения. 

-Картинки для создания сюжетов к знакомым песням: для побуждения к поэтическому и песенному творчеству. 

-Ребусы с названиями нот в словах. 

-Рисунки с текстами потешек, на которые можно придумать песенку. 

-Картинки с музыкальными жанрами (песня, танец, марш) для побуждения к песенному творчеству. 

-Иллюстрации к муз. сказкам 

-Атрибуты к сказкам и песням для их инсценирования. 

-Фонотека (кассеты с записями песен в исполнении взрослых, детей, индивидуальные кассеты для самостоятельной записи своего 

музыкального поэтического творчества) 

- СD проигрыватель 

-Альбомы с рисунками к песням, выученным с детьми в текущем году, так и в группах предыдущих возрастов. 

-Альбомы с рисунками детей к полюбившимся песням. 

-Сюжетные картинки, побуждающие к песенному творчеству. 

- Музыкально-дидактические игры (те же, что в старшей группе, но с усложненными заданиями) 

-Инструменты: погремушки, ложки, барабан, бубен, металлофон, ритм. кубики, колокольчики, маракасы, кастаньеты, трещотки, ксилофон, 

баян, гармонь, шумовые на вешалке, балалайки, скрипки, дудочки, саксофоны, гармошки. (см. в старшей группе) 

-Лесенка 7 ступенек, ручные знаки 

-Ноты песен (крупно), нотный стан, полоски (6 маленьких и 4 больших) 
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-Платочки, маски, ленточки, кокошники. 

-Портреты композиторов. 

 

Направление 

образовательной 

деятельности 

Учебно-методические пособия, работки 

Музыкальные занятия Шарапова О. М., Шарапов М. Ф. Музыка для карапузиков. Раннее музыкальное развитие. 2020 г. 

Шубина О.В., Чайкина И.Г. Музыкальное развитие детей на основе народной культуры. Планирование, 

занятия, развлечения. 2020 г. 

Равчеева И. П. Организация, проведение и формы музыкальных игр. Интеллектуально-творческое развитие 

старших дошкольников в музыкально-игровом пространстве. ФГОС 2023г. 

Радынова Р.О. Музыкальные шедевры. Природа и музыка. 2016 г.  

Радынова Р.О Песня, танец, марш. Конспекты занятий с нотным приложением. ФГОС 2022 г. 

Мерзлякова С.И. Учим петь детей 3-4 лет. Песни и упражнения для развития голоса ФГОС 2023 г. 

Мерзлякова С.И. Учим петь детей 4-5 лет. Песни и упражнения для развития голоса ФГОС 2019 г.  

Мерзлякова С.И. Учим петь детей 5-6 лет. Песни и упражнения для развития голоса ФГОС 2019 г. 

Мерзлякова С.И. Учим петь детей 6-7 лет. Песни и упражнения для развития голоса ФГОС 2019 г.  

Тютюнникова Т.Э. Музыка детства. Ремесло и искусство педагога. Концептуально-методические основы 

музыкального воспитания 2022 г. 

Барсукова Н. Г. Музыка в детском саду: планирование, тематические и комплексные занятия. 2023 г. 

Праздники, развлечения Никитина Е.А. Новогодние праздники в детском саду. Сценарии с нотным приложением. ФГОС ДО 2019г.  

Радынова О. П., Барышева Н.В., Панова Ю.В. Праздничные утренники и музыкальные досуги в детском саду. 

Методическое пособие. ФГОС (+3CD) 

Приложение № 

Картотеки Кшенникова Н. Г. Музыкально-дидактические игры в образовательной деятельности 2018г. 

Роот З. Я. Танцы для детей. Польки, вальсы, хороводы (+CD). ФГОС ДО 2022г. 

Поддубная Е. Музыкальные пальчиковые игры. Ноты. Учебное пособие 2022 г. 

Подвижные игры с песнями в детском саду. Хороводы. Издательство «МЫСЛЬ» 2019 г. 

Музыкальные 

произведения 

Перечень музыкальных произведений Приложение № 
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3.3 Материально-техническое оснащение программы 

 

Одним из главных принципов успешного педагогического процесса является создание насыщенного и современного материально-

технического обеспечения.  

Музыкальный зал оснащён электронным пианино, музыкальным центром, мультимедийной системой, колонками, ноутбуком. Для 

оформления праздников, развлечений, театральных постановок имеются настенные и напольные декорации. Для организованной 
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образовательной деятельности(ООД) (созданы разнообразные картотеки: картотека для проведения пальчиковой гимнастики, картотека 

музыкальных подвижных игр со словами, иллюстративный материал. 

 В музыкальном зале широко представлены аудио- и видеозаписи для раздела «Слушание», наглядноиллюстративный материал: портреты 

русских и зарубежных композиторов. Музыкальные инструменты, сюжетные картины; пейзажи (времена года), музыкальнодидактические игры 

и пособия. Для детского инструментального исполнительства имеются разнообразные детские музыкальные инструменты: металлофоны, 

треугольники, колокольчики, деревянные ложки, кастаньеты, бубенцы, маракасы, бубны, трещотки, барабаны. Подобран реквизит для 

постановки детских спектаклей: детские театральные костюмы и шапочки (звери, овощи и фрукты, грибы, сказочные персонажи), кукольный 

театр. А также атрибуты к играм и танцам (флажки, цветы, ленты, платочки, листики и т.д). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Приложения 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы 

в ИДО. 

месяц дата Государственные и народные праздники, памятные даты 

Сентябрь 1 сентября День знаний. 

3 сентября День окончания Второй мировой войны. 
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День солидарности в борьбе с терроризмом. 

8 сентября Международный день распространения грамотности. 

  

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь 1 октября Международный день пожилых людей. 

Международный день музыки. 

4 октября День защиты животных. 

5 октября День учителя. 

Третье воскресенье 

октября 

День отца в России. 

Ноябрь 4 ноября День народного единства. 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних 

дел России. 

Последнее 

воскресенье ноября 

День матери в России. 

30 ноября День Государственного герба Российской Федерации. 

Зима 

Декабрь 3 декабря День неизвестного солдата.  

Международный день инвалидов (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России. 

8 декабря Международный день художника. 

9 декабря День Героев Отечества. 

12 декабря День Конституции Российской Федерации. 

31 декабря Новый год. 

Январь 27 января День снятия блокады Ленинграда. 

День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) 

– День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль 2 февраля День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск  
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в Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы  

с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

8 февраля День российской науки. 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества. 

21 февраля Международный день родного языка. 

23 февраля День защитника Отечества. 

Весна 

Март 8 марта Международный женский день. 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

27 марта Всемирный день театра. 

Апрель 12 апреля День космонавтики. 

Май 1 мая Праздник Весны и Труда. 

9 мая День Победы. 

19 мая День детских общественных организаций России. 

24 мая День славянской письменности и культуры. 

Лето 

Июнь 1 июня День защиты детей. 

6 июня День русского языка. 

12 июня День России. 

22 июня День памяти и скорби. 

Июль 8 июля День семьи, любви и верности. 

Август 12 августа День физкультурника. 

22 августа День физкультурника. 

27 августа День российского кино. 

 

Перечень музыкальных произведений 

 

Первая младшая группа. От 2 до 3 лет 
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Направление Название Автор, композитор, исполнитель, обработчик 

Слушание. "Наша погремушка" муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой 

"Весною", "Осенью" муз. С. Майкапара 

"Цветики" муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель 

"Вот как мы умеем", "Марш и 

бег" 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель 

"Кошечка" (к игре "Кошка и 

котята") 

муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой 

"Микита", белорус, нар. мелодия обраб. С. Полонского 

"Пляска с платочком" муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской 

"Полянка", рус. нар. мелодия обраб. Г. Фрида 

"Утро", муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой 

  

Пение. "Баю" (колыбельная) муз. М. Раухвергера 

"Белые гуси" муз. М. Красева, сл. М. Клоковой 

"Дождик" рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере 

"Елочка", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова 

"Кошечка" муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой 

"Ладушки", рус. нар. мелодия  

"Птичка" муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто 

"Собачка" муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой 

"Цыплята" муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной 

"Колокольчик" муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой 

Музыкально-

ритмические 

движения. 

"Дождик", муз. и сл. Е. Макшанцевой 

"Воробушки",  

"Погремушка, попляши",  

"Колокольчик",  

"Погуляем", 

муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой 
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"Вот как мы умеем" муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель 

Рассказы с 

музыкальными 

иллюстрациями. 

 "Птички" муз. Г. Фрида 

"Праздничная прогулка" муз. А. Александрова. 

Игры с пением. "Игра с мишкой" муз. Г. Финаровского 

"Кто у нас хороший?", рус. нар. 

песня. 

 

Музыкальные 

забавы. 

"Из-за леса, из-за гор", Т. Казакова 

"Котик и козлик" муз. Ц. Кюи. 

 

Инсценирование 

песен. 

"Кошка и котенок" муз. М. Красева, сл. О. Высотской 

"Неваляшки" муз. 3. Левиной 

 

Вторая младшая группа 3-4 года 

 

Направление Название Автор, композитор, исполнитель, обработчик 

Слушание. «Осенью» муз. С. Майкапара 

«Ласковая песенка» муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи 

«Колыбельная» муз. С. Разаренова 

«Мишка с куклой пляшут 

полечку» 

муз. М. Качурбиной 

«Зайчик» муз. Л. Лядовой 

«Резвушка» и «Капризуля» муз. В. Волкова 

«Воробей» муз. А. Руббах 

«Дождик и радуга» муз. С. Прокофьева 

«Со вьюном я хожу» рус. нар. песня 

«Лесные картинки» муз. Ю. Слонова 

Пение. 

Упражнения 

на развитие 

«Лю-лю, бай» рус. нар. колыбельная 

«Я иду с цветами» муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой 
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слуха 

и голоса. 

«Маме улыбаемся» муз. В. Агафонникова, сл. З. Петровой 

«Солнышко-ведрышко» муз. В. Карасевой, сл. Народные 

Песни. «Петушок» и «Ладушки» рус. нар. песни 

«Зайчик» рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева 

«Зима» муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель 

«Наша елочка» муз. М. Красева, сл. М. Клоковой 

«Прокати, лошадка, нас» муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой 

«Маме песенку пою» муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко 

«Цыплята» муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной 

Песенное 

творчество. 

«Бай-бай, бай-бай»,  

«Лю-лю, бай», 

«Как тебя зовут?»,  

«Cпой колыбельную», 

«Ах ты, котенька-коток» 

рус. нар. колыбельные 

 

 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые 

упражнения, 

ходьба и бег 

под музыку 

«Марш и бег» А. Александрова 

«Скачут лошадки» муз. Т. Попатенко 

«Шагаем как физкультурники» муз. Т. Ломовой 

«Топотушки» муз. М. Раухвергера 

«Птички летают» муз. Л. Банниковой 

«Вальс-шутка» Д. Шостакович 

игра в жмурки Р. Шуман 

Этюды-

драматизации. 

«Зайцы и лиса» муз. Е. Вихаревой 

«Медвежата» муз. М. Красева, сл. Н. Френкель 

«Птички летают» муз. Л. Банниковой 

«Жуки» венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева 

Игры. «Солнышко и дождик» муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто 

«Жмурки с Мишкой» муз. Ф. Флотова 

«Где погремушки?» муз. А. Александрова 

«Заинька, выходи» муз. Е. Тиличеевой 
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«Игра с куклой» муз. В. Карасевой 

«Ходит Ваня» рус. нар. песня, обр. Н. Метлова 

Хороводы 

и пляски. 

«Пляска с погремушками» муз. и сл. В. Антоновой 

«Пальчики и ручки» рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера 

«Пляска с листочками» муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой 

«Танец около елки» муз. Р. Равина, сл. П. Границыной 

«Помирились» муз. Т. Вилькорейской 

Характерные 

танцы. 

«Танец снежинок» муз. Бекмана 

«Фонарики» муз. Р. Рустамова 

«Танец зайчиков» рус. нар. мелодия 

«Вышли куклы танцевать» муз. В. Витлина 

Развитие 

танцевально-

игрового 

творчества. 

«Пляска» муз. Р. Рустамова 

«Зайцы» муз. Е. Тиличеевой 

«Веселые ножки» рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова 

«Волшебные платочки» рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова 

 

 

Средняя группа 4-5 лет 

 

 

Направление Название Автор, композитор, исполнитель, обработчик 

Слушание. "Ах ты, береза", рус. нар. песня  

"Осенняя песенка" муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева 

«Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. Свиридова) 

«Вальс снежных хлопьев» из 

балета «Щелкунчик» 

муз. П. Чайковского 

«Итальянская полька» муз. С. Рахманинова 

«Как у наших у ворот», рус. нар. 

мелодия 

 

«Мама» муз. П. Чайковского 
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«Жаворонок» муз. М. Глинки 

«Марш» муз. С. Прокофьева. 

Пение. 

Упражнения 

на развитие 

слуха и голоса. 

«Путаница» ‒ песня-шутка муз. Е. Тиличеевой, сл. К. Чуковского 

«Кукушечка», рус. нар. песня обраб. И. Арсеева 

«Паучок»  

«Кисонька-мурысонька» рус. нар. 

песни 

 

заклички:  

«Ой, кулики! Весна поет!» и 

«Жаворонушки, прилетите!». 

 

Песни. «Осень» муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной 

«Санки» муз. М. Красева, сл. О. Высотской 

«Зима прошла» муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой 

«Подарок маме» муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной 

«Воробей» муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова 

«Дождик» муз. М. Красева, сл. Н. Френкель 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые 

упражнения. 

«Пружинки» под рус. нар. 

мелодию 

 

ходьба под «Марш» муз. И. Беркович 

«Веселые мячики»  

(подпрыгивание и бег) 

муз. М. Сатулиной 

«В садике» лиса и зайцы под муз. А. Майкапара  

«Этюд» ходит медведь под К. Черни 

«Полька» муз. М. Глинки 

«Всадники», муз. В. Витлина 

«Петух» муз. Т. Ломовой 

«Кукла» муз. М. Старокадомского 



 

 

 

 
 

87 

 

«Упражнения с цветами» под муз. 

«Вальса» 

А. Жилина 

Этюды-

драматизации. 

«Барабанщик» муз. М. Красева 

«Танец осенних листочков» муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой 

«Барабанщики» муз. Д. Кабалевского и С. Левидова 

«Считалка»  

«Катилось яблоко» 

муз. В. Агафонникова.  

Хороводы 

и пляски. 

«Топ и хлоп»  муз. Т. Назарова-Метнер,  

сл. Е. Каргановой 

«Танец с ложками» под рус. нар. 

мелодию 

 

новогодние хороводы по выбору музыкального руководителя. 

Характерные 

танцы. 

«Снежинки» муз. Т. Ломовой 

«Бусинки» под «Галоп» И. Дунаевского. 

Музыкальные 

игры.   

«Курочка и петушок» муз. Г. Фрида 

«Жмурки» муз. Ф. Флотова 

«Медведь и заяц» муз. В. Ребикова 

«Самолеты» муз. М. Магиденко 

«Найди себе пару» муз. Т. Ломовой 

«Займи домик» муз. М. Магиденко 

Игры с пением. «Огородная-хороводная» муз. Б. Можжевелова,  

сл. А. Пассовой 

«Гуси, лебеди и волк» муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова 

«Мы на луг ходили» муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской 

Песенное 

творчество. 

«Как тебя зовут?»  

«Что ты хочешь, кошечка?»  

«Наша песенка простая» муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен 

«Курочка-рябушечка» муз. Г. Лобачева, сл. Народные 

Развитие «Лошадка» муз. Н. Потоловского 



 

 

 

 
 

88 

 

танцевально-

игрового 

творчества. 

«Зайчики»,  

«Наседка и цыплята»,  

«Воробей» 

муз. Т. Ломовой 

«Ой, хмель мой, хмелек» рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера 

«Кукла» муз. М. Старокадомского 

«Медвежата» муз. М. Красева, сл. Н. Френкель 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие 

звуковысотного 

слуха. 

«Птицы и птенчики»  

«Качели»  

Развитие 

ритмического 

слуха. 

«Петушок, курочка и цыпленок», 

«Кто как идет?»,  

«Веселые дудочки» 

 

«Сыграй, как я».  

Развитие 

тембрового и 

динамического 

слуха. 

«Громко–тихо»  

 «Угадай, на чем играю»  

«Узнай свой инструмент» Определение жанра и развитие памяти 

«Что делает кукла?»  

«Узнай и спой песню по картинке»  

«Музыкальный магазин»  

Игра на 

детских 

музыкальных 

инструментах. 

«Гармошка», «Небо синее», 

«Андрей-воробей» 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова 

«Сорока-сорока» рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко.  

 

Старшая группа 5-6 лет 

 

 

Направление Название Автор, композитор, исполнитель, обработчик 
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Слушание. «Зима» муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева 

«Осенняя песня», из цикла 

«Времена года» 

П. Чайковского 

«Полька» муз. Д. Львова-Компанейца,  

сл. З. Петровой 

«Моя Россия» муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой 

«Детская полька» муз. М. Глинки 

«Жаворонок» муз. М. Глинки 

«Мотылек» муз. С. Майкапара 

«Пляска птиц»,  

«Колыбельная» 

муз. Н. Римского-Корсакова. 

Пение. 

Упражнения 

на развитие 

слуха и голоса. 

«Ворон» рус. нар. песня, обраб.  

Е. Тиличеевой 

«Андрей-воробей» рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова 

«Бубенчики», «Гармошка» муз. Е. Тиличеевой 

«Паровоз», «Барабан» муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни. «К нам гости пришли» муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен 

«Огородная-хороводная» муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой 

«Голубые санки» муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой 

«Гуси-гусенята» муз. А. Александрова,  

сл. Г. Бойко 

«Рыбка» муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное 

творчество. 

«Колыбельная», рус. нар. песня  

«Марш» муз. М. Красева 

«Дили-дили! Бом! Бом!» укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой 

Потешки, дразнилки, считалки и 

другие рус. нар. попевки. 
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Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. «Шаг и бег» муз. Н. Надененко 

«Плавные руки» муз. Р. Глиэра («Вальс», фрагмент) 

«Кто лучше скачет» муз. Т. Ломовой 

«Вальс» муз. Ф. Бургмюллера.  

Упражнения с 

предметами. 

«Упражнения с мячами» муз. Т. Ломовой 

«Вальс» муз. Ф. Бургмюллера. 

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций) муз. В. Моцарта 

Танцы и 

пляски. 

«Дружные пары» муз. И. Штрауса («Полька») 

«Приглашение» рус. нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера 

«Круговая пляска» рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова. 

Характерные 

танцы. 

«Матрешки» муз. Б. Мокроусова 

«Пляска Петрушек», «Танец 

Снегурочки и снежинок» 

муз. Р. Глиэра. 

Хороводы.  «Урожайная» муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной 

«Новогодняя хороводная» муз. С. Шайдар 

«Пошла млада за водой» рус. нар. песня, обраб.  

В. Агафонникова. 

Музыкальные игры. 

Игры.  «Не выпустим» муз. Т. Ломовой 

«Будь ловким!» муз. Н. Ладухина 

«Ищи игрушку», «Найди себе 

пару» 

латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко 

Игры с пением. «Колпачок»,  

«Ворон»  

рус. нар. песни 

«Заинька» рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-Корсакова 

«Как на тоненький ледок» рус. нар. песня, обраб. А. Рубца. 
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Музыкально-дидактические игры. 

Развитие 

звуковысотного 

слуха. 

«Музыкальное лото»,  

«Ступеньки»,  

«Где мои детки?»,  

«Мама и детки». 

 

Развитие 

чувства ритма 

«Определи по ритму»,  

«Ритмические полоски», 

«Учись танцевать»,  

«Ищи». 

 

Развитие 

тембрового 

слуха. 

«На чем играю?»,  

«Музыкальные загадки»,  

«Музыкальный домик».  

 

Развитие 

диатонического 

слуха. 

«Громко, тихо запоем»,  

«Звенящие колокольчики». 

 

Развитие 

восприятия 

музыки и 

музыкальной 

памяти. 

«Будь внимательным»,  

«Буратино»,  

«Музыкальный магазин»,  

«Времена года»,  

«Наши песни».  

 

Инсценировки 

и музыкальные 

спектакли. 

«Где был, Иванушка?» рус. нар. мелодия, обраб. М. Иорданского 

«Моя любимая кукла» автор Т. Коренева 

«Полянка» (музыкальная 

играсказка) 

муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие 

танцевально-

«Я полю, полю лук» муз. Е. Тиличеевой 

«Вальс кошки» муз. В. Золотарева 
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игрового 

творчества 

«Гори, гори ясно!» рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова 

«А я по лугу» рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на 

детских 

музыкальных 

инструментах. 

«Дон-дон» рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамова 

«Гори, гори ясно!»  рус. нар. мелодия 

«Часики» муз. С. Вольфензона. 

 

 

 

 

Подготовительная группа 6-7 лет 

 

Направление Название Автор, композитор, исполнитель, обработчик 

Слушание. «Колыбельная» муз. В. Моцарта 

«Осень» (из цикла «Времена года» А. Вивальди) 

«Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского) 

«Детская полька» муз. М. Глинки 

«Море», «Белка» муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о царе Салтане») 

«Итальянская полька» муз. С. Рахманинова 

«Танец с саблями» муз. А. Хачатуряна 

«Пляска птиц» муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка») 

«Рассвет на Москве-реке» муз. М. Мусоргского (вступление к опере «Хованщина»). 

Пение. 

Упражнения 

на развитие 

слуха и голоса. 

«Бубенчики»,  

«Наш дом», 

 «Дудка», 

 «Кукушечка» 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова 



 

 

 

 
 

93 

 

«В школу» муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова 

«Котя-коток»,  

«Колыбельная»,  

«Горошина» 

муз. В. Карасевой 

«Качели» муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова 

Песни.  «Листопад» муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко 

«Здравствуй, Родина моя!»  муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева 

«Зимняя песенка» муз. М. Kpaсева,  

сл. С. Вышеславцевой 

«Ёлка» муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой 

«Самая хорошая» муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой 

«Хорошо у нас в саду» муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца 

«Новогодний хоровод» муз. Т. Попатенко 

«Новогодняя хороводная» муз. С. Шнайдера 

«Песенка про бабушку» муз. М. Парцхаладзе 

«До свиданья, детский сад» муз. Ю. Слонова,  

сл. B. Малкова 

«Мы теперь ученики» муз. Г. Струве 

«Праздник Победы» муз. М. Парцхаладзе 

 «Песня о Москве» муз. Г. Свиридова 

Песенное 

творчество. 

«Веселая песенка» муз. Г. Струве, сл. В. Викторова 

«Плясовая» муз. Т. Ломовой 

«Весной» муз. Г. Зингера 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. «Марш» муз. М. Робера 

«Бег»,  

«Цветные флажки» 

муз.  

Е. Тиличеевой 

«Кто лучше скачет?»,  

«Шагают девочки и мальчики» 

муз.  

В. Золотарева 
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«Этюд», поднимай и скрещивай 

флажки 

муз. К. Гуритта 

«Ой, утушка луговая» полоскать 

платочки 

рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой 

«Упражнение с кубиками» муз. С. Соснина. 

Этюды.  «Медведи пляшут» муз. М. Красева 

«Марш»  Показывай 

направление 

муз. Д. Кабалевского 

«Ах ты, береза» каждая пара 

пляшет по-своему 

рус. нар. мелодия 

«Попрыгунья»,  

«Лягушки и аисты» 

муз. В. Витлина 

Танцы и 

пляски. 

«Задорный танец» муз. В. Золотарева 

«Полька» муз. В. Косенко 

«Вальс» муз. Е. Макарова 

«Яблочко» муз. Р. Глиэра (из балета «Красный мак») 

 «Прялица» рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой 

 «Сударушка» рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова. 

Характерные 

танцы. 

«Танец снежинок» муз. А. Жилина 

«Выход к пляске медвежат» муз. М. Красева 

«Матрешки» муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку» рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова 

«На горе-то калина» рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова 

Музыкальные игры. 

Игры. «Кот и мыши» муз. Т. Ломовой 

«Кто скорей?» муз. М. Шварца 

«Игра с погремушками» муз. Ф. Шуберта «Экоссез» 

«Поездка», 

 «Пастух и козлята» 

рус. нар. песня, обраб. В. Трутовского.  
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Игры с пением. «Плетень» рус. нар. мелодия «Сеяли девушки» обр.  

И. Кишко 

«Узнай по голосу» муз. В. Ребикова («Пьеса») 

«Теремок» рус. нар. песня  

«Метелица»,  

«Ой, вставала я ранешенько» 

рус. нар. песни 

«Ищи» муз. Т. Ломовой 

 «Со вьюном я хожу» рус. нар. песня, обраб. А. Гречанинова 

 «Савка и Гришка» 

 

белорус. нар. песня. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие 

звуковысотного 

слуха. 

«Три поросенка»,   

«Подумай, отгадай»,   

«Звуки разные бывают»,   

«Веселые Петрушки».   

Развитие 

чувства ритма. 

«Прогулка в парк»,   

«Выполни задание»,   

«Определи по ритму»  

Развитие 

тембрового 

слуха. 

«Угадай, на чем играю»,   

«Рассказ музыкального 

инструмента» 

 

«Музыкальный домик».  

Развитие 

диатонического 

слуха. 

«Громко-тихо запоем»,   

«Звенящие колокольчики, ищи».  

Развитие 

восприятия 

музыки. 

«На лугу»,  

«Песня ‒ танец ‒ марш»,  

«Времена года»,  

«Наши любимые произведения» 
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Развитие 

музыкальной 

памяти. 

«Назови композитора», «Угадай 

песню»,  

«Повтори мелодию»,  

«Узнай произведение». 

 

Инсценировки 

и музыкальные 

спектакли. 

«Как у наших у ворот» рус. нар. мелодия, обр. В. Агафонникова 

«Как на тоненький ледок», рус. 

нар. песня 

 

«На зеленом лугу», рус. нар. 

мелодия 

 

«Заинька, выходи» рус. нар. песня, обраб.  

Е. Тиличеевой 

«Золушка» авт. Т. Коренева 

«Муха-цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева.  

Развитие 

танцевально-

игрового 

творчества 

«Полька» муз. Ю. Чичкова 

«Хожу я по улице» рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк 

«Зимний праздник» муз. М. Старокадомского 

«Вальс» муз. Е. Макарова 

«Тачанка» муз. К. Листова 

«Два петуха» муз. С. Разоренова 

«Вышли куклы танцевать» муз. В. Витлина 

«Полька» латв. нар. мелодия, обраб. А. Жилинского 

«Русский перепляс» рус. нар. песня, обраб. К. Волкова. 

Игра на 

детских 

музыкальных 

инструментах. 

«Бубенчики»,  

«Гармошка» 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова 

«Наш оркестр» муз. Е. Тиличеевой, сл.  

Ю. Островского 

«На зеленом лугу», «Во саду ли, в 

огороде», «Сорока-сорока», рус. 

нар. мелодии 

отрывок из оперы «Сказка о царе Салтане», муз.  

Н. Римского-Корсакова 

«Белка»  
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«Я на горку шла», «Во поле 

береза стояла», рус. нар. песни 

 

«К нам гости пришли» муз. А. Александрова 

«Вальс» муз. Е. Тиличеевой 
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